
 ین کودکروانشناسی آنلا

جهه با ها و تغییرات، کودکان نیاز به پشتیبانی روانشناختی دارند تا به خوبی با موادر دنیای امروزه پر از چالش 

مشاوره روانشناسی آنلاین کودک یک راه عالی برای ارتقاء سلامت  .مشکلات و رشد شخصی خود کمک شود

در این متن، به مزایای و اهمیت “مشاوره   .باشدها و حل مسائلی که ممکن است با آنها روبرو شوند، میروانی آن 

 .پردازیم روانشناسی آنلاین کودک” می

 آنلاین کودک مهم است؟چرا مشاوره روانشناسی 

های اجتماعی، و تغییرات فراوان در زندگی خانوادگی مواجه هستند. مشاوره  ها، شبکهکودکان امروزه با رسانه 

برداری  کند تا بتوانند با این تغییرات به خوبی سازگار شوند و از امکانات اینترنت بهرهآنلاین به آنها کمک می

های ممکن است با مشکلات روانی مانند اضطراب، افسردگی، یا ناراحتی مثبت داشته باشند. بعضی کودکان  

می کمک  آنها  به  کودکان  آنلاین  مشاوره  شوند.  مواجه  دیگر  و  روانی  داده  تشخیص  را  مشکلات  این  تا  کند 

های  توانند به کودکان کمک کنند تا مهارتراهکارهای موثری برای مدیریت آنها یاد بگیرند. روانشناسان آنلاین می 

های زندگی کمک ها به آنها در مواجهه با چالش ارتباطی، مدیریت هیجانی، و حل مسائل را یاد بگیرند. این مهارت

 .کندمی

 مزایای مشاوره روانشناسی آنلاین کودک 

کودکان آنلاین  متخصصین   (Children’s online counseling) مشاوره  به  آسان  و  سریع  دسترسی  امکان 

توانند از خانه یا محیطی که برایشان مناسب است، از این کند. کودکان و والدین میروانشناسی را فراهم می

ه دلیل شرم یا ترس از تعریف مشکلاتشان در جلسات  مند شوند. برخی از کودکان ممکن است بخدمات بهره

دهد. مشاوران حضوری حاضر نشوند. مشاوره آنلاین به آنها فرصتی امن و راحت برای بیان مشکلاتشان می

می بهبودهای  آنلاین  تا  کنند  کمک  کودکان  به  و  باشند  داشته  مداوم  پیگیری  اولیه،  جلسات  از  پس  توانند 

 .شان ایجاد کنندمستدامی در زندگی روزمره

https://www.verywellmind.com/best-online-therapy-for-kids-4800984


 

می برای چگونه  آنلاین  روانشناسی  مشاوره  توانید 

 کودکان را آغاز کنید؟

انتخاب یک مشاور روانشناس آنلاین با توجه به نیازها و مشکلات کودکان بسیار مهم است. اطمینان حاصل  

کنید که مشاور دارای تجربه کافی در کار با کودکان است. کودکان باید به طور صادقانه و با مهارت به مشکلات  

  .و هدف جلسات مشاوره آشنا شوند

کند. والدین دهند که مشاور به عنوان یک دوست است که به آنها کمک می  توانند به آنها توضیحوالدین می

نقش مهمی در موفقیت مشاوره کودکان دارند. آنها باید با مشاور همکاری کنند و در پیگیری تغییرات رفتاری 

 .کودکان به مشاور کمک کنند 

آنلاین کودک” می “روانشناسی  زندگی روامشاوره  ایجاد  در  آنها  به  به والدین  نی سالم تواند  تری کمک کند و 

کنند. این یک اقدام مهم در حمایت از سلامت روانی و اطمینان دهد که فرزندانشان در مسیر صحیح رشد می

ایجاد فرصت  آنلاین کودکان،  آنها بسیار عاطفی کودکان است. در جلسات مشاوره  هایی برای مشارکت فعال 

 .حیاتی است



های تعاملی کودکان را در جریان جلسه نگه دارد و آنها را به به اشتراک  و فعالیت تواند با سوالات  مشاور می

کند تا بهتر بفهمند چگونه با مشکلات  گذاشتن تجربیات و احساساتشان ترغیب کند. این امر به کودکان کمک می

 .خود برخورد کنند

 کند؟مشاوره چه کمکی به سلامت روان کودکان می 

وا با کودکان و  برای جلسات مشاوره میمشاور  اهداف مشترک  تعیین  به  اهداف می لدین  این  توانند پردازد. 

مربوط به مسائل مشخصی مثل مدیریت عصبانیت، افزایش اعتماد به نفس، یا حل مشکلات مدرسه باشند.  

  .دهدگذاری مشترک به کودکان احساس اهمیت و مشارکت در روند درمان میهدف

یری و ادامه جلسات مهم است. والدین و مشاور باید با همکاری برای ارزیابی پیشرفت پس از شروع مشاوره، پیگ

 .های مشاوره برای مدت طولانی تر مشترکانه اقدام کنندکودک، تغییرات در رفتار و احساسات او و تنظیم برنامه 

ثبت، مدیریت استرس، های مدیریت هیجانی مانند تفکر متوانند به کودکان آموزش مهارت مشاوران آنلاین می

مهارت  این  دهند.  ارائه  را  مسائل  حل  می و  کمک  زندگی  تحولات  و  مشکلات  با  مواجهه  در  آنها  به  کند. ها 

کودک مشاوره آنلاین  توانمندی  روانشناسی  افزایش  و  روانی  سلامت  ارتقاء  برای  عالی  فرصت  یک  های ها 

 .کودکان است

های های ضروری برای مواجهه با چالش توانند مهارتمی  از طریق همکاری با یک مشاور متخصص، کودکان

تر دست یابند. به عنوان والدین، حمایت و توجه به نیازهای  زندگی را یاد بگیرند و به یک زندگی بهتر و سالم

 .روانی کودکان شما نقش مهمی در موفقیت این فرایند دارد



 

 شود؟ در مشاوره کودک به چه مواردی پرداخته می 

کند تا اعتماد به نفس بیشتری پیدا کنند. زمانی که کودکان  مشاوره روانشناسی آنلاین کودک ها به آنها کمک می

شود، اعتماد  بینند که توجه و حمایت میگذارند و میمشکلات و احساساتشان را با یک مشاور به اشتراک می

کند تا بهترین راهبردها الدین نیز کمک میشود. مشاوره روانشناسی آنلاین کودک به وبه نفسشان تقویت می 

 .را برای حمایت از رشد روانی کودکان خود یاد بگیرند

های دشوار استفاده کنند. مشاوره  ها و راهکارهایی برای مدیریت موقعیت توانند از مشاور به توصیه والدین می

ه والدین و کودکان با یکدیگر در جلسات تواند به تعامل خانواده کمک کند. وقتی کروانشناسی آنلاین کودکان می

تری بین شود تا روابط خانوادگی بهبود یابد و ارتباط عاطفی قوی کنند، این فرصت فراهم میمشاوره شرکت می

 .اعضای خانواده برقرار شود

ه موقع کند. از طریق شناسایی و مدیریت ب مشاوره آنلاین کودکان به عنوان یک ابزار پیشگیری مؤثر نیز عمل می

توان از وقوع مشکلات بزرگتر در آینده جلوگیری کرد. مشاوره روانشناسی آنلاین مشکلات روانی و اجتماعی، می



تر باشند. این شامل مشکلات مربوط به تحصیلات، تواند به کودکان کمک کند تا در مدرسه موفقکودک می

 .شودت رفتاری در محیط مدرسه میهای مطالعه، مدیریت زمان، و حتی تشخیص و مدیریت مشکلامهارت

های اجتماعی ارزشمندی مانند تفکر تعاملی، همکاری، تعامل  تواند به کودکان آموزش مهارت مشاوره آنلاین می

کند تا در ارتباط با دیگران بهتر عمل کنند. مشاوران  ها به آنها کمک میمثبت، و حل اختلاف کمک کند. این مهارت 

 .تشخیص و مدیریت مشکلات مدرسه و رفتاری کودکان کمک کنندتوانند به آنلاین می

تنش مثل  مشکلاتی  شامل  هماین  با  روابط  در  تجربه دانشها  یا  کلاس،  در  رفتاری  مشکلات  های آموزان، 

تواند به والدین کمک کند تا ارتباطات خانوادگی را  شود. مشاوره آنلاین کودکان میناخوشایند در مدرسه می 

د. این شامل بهبود درک از نیازها و احساسات کودکان، راهبردهای موثر برای ارتباط با آنها، و ایجاد  بهبود ببخشن

 .شودکننده در خانه میمحیطی حمایت 

را می  امکان  این  کودکان  و  والدین  به  آنلاین کودک  روانشناسی  و  مشاوره  اهداف  به صورت مشترک  تا  دهد 

توانند مرتبط با تحصیلات، روابط خانوادگی، و سایر جوانب زندگی  ئل می هایی را تعیین کنند. این مسامسئولیت 

 .روزمره باشند

 

 



 مشاوره خانواده تلفنی حرفه ای 

چالش خانواده  با  همیشه  میها  روبرو  مختلفی  مشکلات  و  پشتیبانی  ها  و  راهنمایی  به  نیاز  گاهی  و  شوند 

دهد تا در زمانی که  یک خدمت منحصر به فرد است که به شما این امکان را می مشاوره خانواده تلفنی  .دارند

  .ای تماس بگیریدبیشترین نیاز به راهنمایی دارید، با یک مشاور خانواده حرفه 

تان صحبت کنید، از نکات و  دار در مورد مشکلات خانوادگی توانید با یک مشاور تجربه در این خدمت، شما می

ای راهنمایی و برای حل اختلافات و بهبود روابط خانوادگی آگاهی پیدا کنید و از مشاوری حرفه  راهکارهای موثر

  .پشتیبانی بگیرید

  :مزایای مشاوره خانواده تلفنی شامل

  .توانید در هر زمانی که نیاز دارید تماس بگیرید، بدون نیاز به رفتن به محل مشاورهدسترسی آسان: شما می .1

دهد که مشکلات خود را بدون نگرانی از افشای  خصوصی: تماس تلفنی به شما این امکان را میحفظ حریم  .2

  .ها به دیگران مطرح کنیدآن 

راهکارهای مؤثر: مشاوران خانواده تلفنی با تجربه در زمینه مشکلات خانوادگی، به شما راهکارهای موثری  .3

  .دهندارائه می 

خواهند برای جلسه حضوری بیایید، بلکه با صدای ن تلفنی دیگر از شما نمیصدای مشاوری دوستانه: مشاورا .4

  .کننددوستانه و مهربانانه به شما کمک می

همچنین، این   .مشاوره خانواده تلفنی یک پل ارتباطی موثر برای بهبود روابط خانوادگی و حل مشکلات است 

 .دهدتان را می های خانوادگی خدمت به شما اعتماد به نفس و ابزارهای لازم برای مواجهه با چالش 

https://hamrah-bash.ir/telephone-family-counseling/


 

 بهترین مشاوره زوج درمانی 

دهد. بهترین ترین خدماتی است که به زندگی زناشویی ما ارزش افزوده می یکی از مهم  مشاوره رابطه زناشوئی

  :مشاوره زوجی، به چند ویژگی کلیدی نیاز دارد

یی باشند. آنها باید تخصص و تجربه: مشاوران زوجی باید دارای تخصص و تجربه کافی در زمینه روابط زناشو .1

  .به درک عمیقی از مسائل روانی و ارتباطی در زندگی زوجی دست یابند

تعامل مثبت: مشاوران باید بتوانند محیطی امن و مثبت برای زوجین ایجاد کنند تا آنها به آرامش و اعتماد   .2

  .به نفس خود برسند

دهند و به آنها کمک ت و نیازهای زوجین گوش میگوش دادن فعال: بهترین مشاوران به طور فعال به مشکلا .3

  .تری از یکدیگر دست یابندکنند تا به درک عمیقمی

های کلیدی مشاوران های عملی و موثر برای مشکلات زناشویی یکی از مهارتحل های عملی: ارائه راه حل راه .4

  .شان دست یابنداست. آنها باید به زوجین کمک کنند تا به بهبود و تغییر در رابطه 

https://hamrah-bash.ir/marriage-counseling/


محرمانگی: مشاوران زوجی باید از محرمانگی اطلاعات مطمئن بوده و از احترام به حریم شخصی زوجین   .5

ای سالم و شاداب همراهی کند تا زوجین را در رسیدن به رابطه پیروی کنند. بهترین مشاوره زوجی تلاش می 

  .کند

ارتب بهبود  عاطفی،  ارتباط  افزایش  باعث  تنشاین خدمت  کاهش  و  زناشویی می اطات  زندگی  به های  و  شود 

 .کند تا با هم در مسیر موفقیت و خوشبختی پیش بروندزوجین کمک می

 

 مشاوره خانواده در مشهد 

بهره  با  خانواده  مشاوره  تجربه خدمات  و  تخصص  از  در  گیری  هماهنگی  و  آرامش  تحقق  به  ما،  مشاوران  ی 

  .کندها کمک میخانواده 

های سالم، ستون اصلی جامعه هستند، و برای تقویت این ستون اساسی،  ما در اینجا باور داریم که خانواده 

  .شودخدمات مشاوره خانواده ارائه می

ها و اختلافات مشاوران ما با توجه به مسائل مختلفی از جمله ارتباطات ناسالم، مشکلات روانی، تنش در مشهد،  

های بهتری برای مسائلتان برسید. خدمات ما شامل  حلکنند تا به راهتان کمک میخانوادگی، به شما و خانواده 

  .شودمسائل خانوادگی می  های حلهای ارتباطی، و توانمندیجلسات مشاوره فردی و گروهی، مهارت



جام در  ها و افزایش هماهنگی و انس، بهبود کیفیت زندگی خانواده مشاوره خانواده در مشهد هدف ما از ارائه

هاست. اگر به دنبال کمک در مواجهه با مسائل خانوادگی خود هستید، با ما تماس بگیرید تا به شما ارتباطات آن 

 .ای سالم و خوشبخت کمک کنیمدر راهی به سوی خانواده 

 

 افسردگی بعد از طلاق

طلاق از  بعد  تجربه   افسردگی  این یک  در  دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  افراد  همه  است  ممکن  که  است  پیچیده 

توانند به شما کمک کنند تا از این دوران سخت عبور کنید. از جمله موقعیت، خدمات حمایتی و مشاوره می

 :توانند مفید باشندخدماتی که می 

کند تا با اده به شما کمک می مشاوره فردی و گروهی: مشاوره با متخصصین روانشناسی و مشاوران خانو .1

های حمایتی همچنین فرصتی برای ها را پذیرفته و مدیریت کنید. گروه احساسات خود آشنا شوید و به تدریج آن 

 .دهنداشتراک تجربیات با دیگران ارائه می

یابند. این های دارویی: برخی افراد ممکن است به داروهای ضد افسردگی نیاز داشته باشند تا بهبود  درمان  .2

 .شوند و باید تحت نظر پزشک مصرف شوندداروها معمولاً توسط پزشک تجویز می

https://hamrah-bash.ir/mashhad-family-counseling/
https://hamrah-bash.ir/depression-after-divorce/


توانند به بهبود حالت روحی و جسمی های ورزشی منظم و تغذیه سالم می ورزش و تغذیه مناسب: فعالیت  .3

 .توانند افسردگی را کاهش دهندشما کمک کنند. این اقدامات می

تواند در تغییرات پس از طلاق به شما کمک کند. از  ایت از دوستان و خانواده میپشتیبانی اجتماعی: حم .4

 .کننده باشدجا که تجربه طلاق برای همه متفاوت است، اشتراک تجربیات با دیگران ممکن است تسهیل آن 

های لشتواند به شما کمک کند تا با چاهای مدیریت استرس و اضطراب میمدیریت استرس: یادگیری تکنیک  .5

 .زندگی بیشتر از پیش مقابله کنید

حرفه  از  کمک  درخواست  و  نیست  تنها  هیچکس  که  است  این  نکته  مهمترین  نهایت،  یا  در  و  متخصص  ایان 

تواند به شما در مسیر بهبود کمک کند. طلاق یک تغییر زندگی مهم است و احساسات پشتیبانی از اطرافیان می 

 .پس از آن طبیعی است

 

 خدمات رفتار درمانی دیالکتیکی

یک رویکرد درمانی منحصر به فرد و موثر برای مشکلات روانی است.  (DBT) خدمات رفتار درمانی دیالکتیکی

توسعه یافته و برای کمک به افرادی که با مشکلاتی مانند اختلال    1990این روش توسط مارشال لاینهان در دهه  

https://hamrah-bash.ir/dialectical-behavior-therapy/


روبه افسردگی و اضطراب مزمن  ناپایدار شخصیتی،  اختلالات حاد و  انتهایی،  ده  رو هستند، طراحی ش هویت 

  :از چهار عنصر اصلی تشکیل شده است DBT .است

کند تا با مشکلات گیرند که به آنها کمک میهایی را یاد میهای زندگی: افراد درمانی مهارت آموزش مهارت .1

ها شامل مدیریت هیجان،  معمول زندگی و همچنین احساسات شدید و متناقض خود مقابله کنند. این مهارت

  .شوندمل استرس و بهبود قدرت تمرکز میارتباطات موثر، تح

کند تا به طور آگاهانه  به افراد کمک می DBT این قسمت از :(Mindfulness) تشویق به توجه به حال حاضر .2

کند تا از به تجربیات فعلی خود توجه کنند، بدون اندکی انتقال به گذشته یا آینده. این توانایی به افراد کمک می

  .های ذهنی فرار نکنندنشها و تپیچیدگی 

ها و احساسات  دهد که چگونه تجربه این بخش از درمان به افراد یاد می  :(Acceptance) تشویق به پذیرش .3

کند تا با احساسات منفی به  خود را پذیرفته و به آنها بدون انکار و مقاومت مقابله کنند. این به افراد کمک می 

  .تر برخورد کنندتر و حمایتی ای سالم جای مقابله 

های ارتباطی به افراد مهارت  DBT این جنبه از :(Interpersonal Effectiveness) تشویق به تعامل اجتماعی .4

  .تری با دیگران برقرار کنند و روابط خود را بهبود بخشنددهد تا ارتباطات مثبتو حل اختلاف را آموزش می 

راهکارهای شناختی و رفتاری است و به عنوان یک روش موثر برای    خدمات رفتار درمانی دیالکتیکی ترکیبی از

  .شودرو هستند، شناخته میکمک به افرادی که با مشکلات روانی مختلفی روبه 

افراد کمک می به  تا مهارتاین روش  به وضعیتکند  توجه  با  بگیرند و  یاد  زندگی مفیدی  های مختلف، های 

 .ر کلی زندگی بهتری داشته باشندبهترین تصمیمات را بگیرند و به طو



 

 خدمات روانشناس خانواده 

تهران، تهران در  در  خانواده  روانشناس  خانوادگی و حل   خدمات  روابط  بهبود  برای  راهکار موثر  به عنوان یک 

توانند به شوند. روانشناسان خانواده با تخصص و تجربه در این زمینه میها ارائه میمشکلات روانی در خانواده 

 :شما کمک کنند تا

شوند را شناسایی ی از دینامیک خانواده خود پیدا کنید و عواملی که به اختلافات منجر میتردرک عمیق .1

  .کنید

ها و اختلافات خانوادگی ارائه دهند تا به افراد در فرآیند حل مسائل کمک هایی برای مدیریت تنشحلراه  .2

 .کنند

  .أثیر بگذارد، ارائه دهنددرمان مشکلات روانی فردی یا گروهی که ممکن است بر خانواده ت .3

  .های ارتباطی به اعضای خانواده آموزش دهند تا بهبود در ارتباطات خود دست یابندمهارت .4
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توانید به راحتی  راهنمایی کنند تا در تربیت کودکان خود به بهترین شکل عمل کنند. در تهران، می  به والدین .5

های تان، برنامه عه کنید که با توجه به نیازهای شما و خانواده روانشناسان و مشاوران خانواده با تخصص مراج

  .دهندای را ارائه میدرمانی و مشاوره

تواند به بهبود وضعیت روانی و ارتباطات  انتخاب یک روانشناس خانواده با توجه به تخصص و تجربه آنان می 

 .خانوادگی شما کمک کند

 

 سکس تراپی خانواده

سکس تراپی خانواده یک روش مشاوره و تراپی متمرکز بر خانواده است که به تعمیق در مسائل مربوط به 

خانواده می  درون  ارتباطات جنسی  و  خانواده روابط جنسی  به  این خدمت  بهترین ها کمک میپردازد.  تا  کند 

  .ضای خانواده بسازندتری بین اعراهکارها برای حل مشکلات جنسی خود را پیدا کنند و روابط سالم 

در سکس تراپی خانواده، متخصصان مشاوره خانواده با اعضای خانواده در مورد مسائلی مانند تبادل اطلاعات 

کنند. این فرصت به اعضای خانواده اجازه  ها و مشکلات جنسی مشترک صحبت میجنسی، انتظارات، نگرانی 

اشته باشند و راهکارهایی را بیابند که به ارتقاء رضایت و های خود ددهد تا بازتاب دهی به نیازها و ترسمی

  .شان کمک کندروابط جنسی



ت خانوادگی کمک کند و مشکلاتی مانند نداشتن اطلاعات کافی  تواند به بهبود ارتباطامی  سکس تراپی خانواده

تواند به تقویت روابط  در مورد تربیت فرزندان یا عدم درک نیازهای جنسی یکدیگر را حل کند. این خدمت می

  .خانوادگی، افزایش اعتماد به نفس فردی و بهبود کیفیت زناشویی کمک کند

شود که یک ابزار مهم برای بهبود روابط جنسی و خانواده شناخته می   در نتیجه، سکس تراپی خانواده به عنوان

تری با این موضوعات مقابله  کند تا در مسائل جنسی بازتاب دهی کنند و به صورت سالم ها کمک میبه خانواده 

 .کنند

 

 خدمات روانشناسی نوجوان 

همگانی برای پیشرفت و سلامتی جوانان روانشناسی نوجوانان یک حوزه مهم و حیاتی در علم روانشناسی  

خدمات روانشناسی   .پردازدان در دوره انتقال از کودکی به بزرگی می است که به بررسی و پشتیبانی از جوان

ارتقاء  نوجوان محیطی  ایجاد  هدف  جسمبا  توسعه  و  رشد  برای  ارائه  دهنده  جوانان  اجتماعی  و  روحی  ی، 

  .شودمی

  :شونداین خدمات به طور عمده شامل موارد زیر می
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دهند و به مشاوره روانشناختی: مشاوران نوجوانان مسائل و مشکلات روانی این گروه سنی را تشخیص می  .1

  .هایی برای مقابله با آنها پیدا کنندحل کنند تا به مشکلات خود پی ببرند و راهآنها کمک می

بگیرند. روانشناسان   های زیادی قرارمدیریت استرس و اضطراب: نوجوانان ممکن است در معرض استرس .2

  .دهندهای مقابله با استرس و اضطراب را به آنها آموزش می نوجوانان مهارت 

مشکلات رفتاری: برای نوجوانانی که با مشکلات رفتاری مانند نافرمانی، مصرف مواد مخدر یا تبلیغات مخرب   .3

  .شودروبرو هستند، خدمات روانشناسی خصوصی ارائه می 

اجت .4 دارند. ماعی: جوانان در جهت شکل پشتیبانی  راهنمایی  به  نیاز  اجتماعی خود  ارتباطات  گیری هویت و 

  .های ارتباطی بهتری را توسعه دهندکنند تا مهارتخدمات روانشناسی نوجوان به آنها کمک می

تخاذ  های مهمی مانند مدیریت زمان، حل مسائل، اهای زندگی: نوجوانان به آموزش مهارتآموزش مهارت  .5

  .دهندها را به آنها آموزش میتصمیمات بهتر و خودمدیریتی نیاز دارند. روانشناسان نوجوان این مهارت 

های توانند به نوجوانان در بهبود عملکرد تحصیلی، مدیریت وقت و راه پشتیبانی تحصیلی: روانشناسان می .6

های سلامت روانی و ری در ایجاد پایه موفقیت تحصیلی کمک کنند. خدمات روانشناسی نوجوان اهمیت بسیا

  .اجتماعی برای آینده جوانان دارند

کنند تا با خودشان و محیط اطرافشان بهتر آشنا شوند و مشکلات خود را مدیریت این خدمات به آنها کمک می

 .کنند



 

 درمان مشکلات پیمان شکنی

ابط خانوادگی و تعاملات زناشویی است. این نظیر برای بهبود روخدمات پیمان شکنی زوجین یک فرصت بی 

پردازند تا زندگی زناشویی بهتری های ارتباطی زناشویی و حل مشکلات میخدمات به طراحی و مدیریت مهارت

  .را برای زوجین فراهم کنند

  :کنیماشاره می پیمان شکنی زوجین در زیر، به برخی از خدمات

جلسات مشاوره: مشاوره زوجین توسط متخصصین مجرب و متعهد به کمک آنها در ارتقاء ارتباطات مثبت  .1

  .پردازدو بهبود ارتباطات میان زن و شوهر می

ارتباطی: خدمات پیمان شکنی میآموزش مهارت  .2 تا مهارتهای  به زوجین کمک کنند  ارتباطی  توانند  های 

  .های سازنده بپردازنده تبادل بازیافت تری را یاد بگیرند و بموثر

تواند به پیشگیری از  مدیریت خشم و تنش: آموزش راهکارهای مدیریت خشم و تنش در زندگی زناشویی می .3

  .بروز مشکلات بزرگتر کمک کند
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تا فهم عمیقتر: خدمات پیمان شکنی زوجین به زوجین کمک میتوسعه فهم عمیق .4 نیازها و کنند  از  تری 

  .های همدیگر داشته باشندواسته خ

تقویت اعتماد: ایجاد اعتماد بیشتر در زندگی زناشویی از اهمیت بسیاری برخوردار است، و خدمات پیمان  .5

  .توانند به تقویت اعتماد زوجین به یکدیگر کمک کنندشکنی می

نند تا روابط زناشویی خود را تقویت کبه طور کلی، خدمات پیمان شکنی زوجین به آنها ابزارهای لازم را فراهم می 

 .تر حرکت کنندتر و خوشبختکرده و به سمت یک زندگی مشترک سالم

 

 CBT خدمات درمان شناختی رفتاری

یک روش موثر و علمی برای درمان مشکلات روانی و رفتاری است. این  (CBT) درمان شناختی رفتاری خدمات

کند تا الگوهای منفی روش متمرکز بر ارتقاء فهم عمیق از افکار، احساسات، و رفتارهای فرد است، و تلاش می

  .دو نادرست رفتاری و تفکری را تغییر ده

CBT  روش مهمترین  از  یکی  عنوان  اختلالات  به  فوبیاها،  اضطراب،  افسردگی،  درمان  در  استفاده  مورد  های 

بندی مشکلات  کند تا به تحلیل و تقسیم شود. این روش به افراد کمک می خوردن، و مشکلات مشابه شناخته می 

  .بگردند های موثر تر برای مقابله با آنهاحلخود بپردازند و به دنبال راه 
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از ویژگی  این روش می، مدیریت مهارتCBT های برجستهیکی  از  با استفاده  افراد  آموزند های زندگی است. 

  .شان برسندهای مثبت رفتاری و تفکری را توسعه دهند تا به بهبود کیفیت زندگی چگونه مهارت 

CBT  شود، اما اس یا مشاور انجام می شنبه صورت یک فرآیند معمولاً در جلسات درمانی با یک متخصص روان

  .توانند در زندگی روزمره نیز به کار روندهای آموخته شده میمهارت

و  روانی  با مشکلات  برای مقابله  و موثر  کاربردی  رفتاری یک روش  درمان شناختی  به طور خلاصه، خدمات 

 .کنندشان تشویق میدگی رفتاری هستند که افراد را به تغییر الگوهای نامفهوم و ایجاد تغییر در زن

 خدمات درمان اختلالات جنسی

کند تا به رضایت خدمات درمان اختلالات جنسی یک موضوع بسیار مهم و حیاتی است که به افراد کمک می

جنسی متخصصان  توسط  خدمات  این  کنند.  پیدا  دست  جنسی  سلامت  و  و جنسی  روانشناسان  شناسی، 

  .شوندپزشکانی که در زمینه اختلالات جنسی تخصص دارند، ارائه می 

  :اشاره خواهیم کرد درمان اختلالات جنسی دمات مهمدر ادامه به برخی از خ

تحلیل و درک بهتر از اختلالات جنسی خود مشاوره روانشناختی: روانشناسان و مشاوران جنسی افراد را به   .1

ارائه می کمک می را  تمرینات  ابزارها و  آنها  رفتارهای  کنند.  تغییر  به  افراد  یابد و  بهبود  روابط جنسی  تا  دهند 

  .نامناسب خود بپردازند

برای    دارو درمانی: برخی اختلالات جنسی ممکن است به وسیله داروها درمان شوند. برای مثال، داروهایی .2

جنسی نعوظ  اختلال  می (ED) درمان  که  است  جنسی موجود  ارتباط  تا  کند  کمک  مردان  به  تواند 

  .تری داشته باشندبخش رضایت

پزشکی جراحی: در برخی موارد خاص، مثل افزایش طول پنیس یا رفع تورم پروستات، جراحی ممکن است   .3

  .شونده میلازم باشد. این خدمات توسط پزشکان جراحی تخصصی ارائ 

باشند. تراپی  تراپی زناشویی: در بسیاری از موارد، مشکلات جنسی ناشی از مشکلات در روابط زناشویی می .4

های ارتباطی بهبودی در روابط خود داشته باشند و در کند تا با یادگیری مهارت ها کمک میزناشویی به زوج 

  .نتیجه، رضایت جنسی افزایش یابد
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رخی از افراد به دلیل نداشتن اطلاعات کافی درباره جنسیت و عملکرد جنسی ممکن است آموزش جنسی: ب .5

کند تا به شناخت بهتری از خود و نیازهای  با مشکلات جنسی مواجه شوند. آموزش جنسی به افراد کمک می

  .جنسی خود برسند

جنسی و روانی افراد تأثیرگذار    خدمات درمان اختلالات جنسی به عنوان یک عامل مهم برای بهبود کیفیت زندگی

شوند که به تخصصی متخصص در این زمینه  هستند. افرادی که با مشکلات جنسی مواجه هستند، تشویق می

 .ای در بهبود و بهبودی رضایت جنسی خود دست یابندمراجعه کنند تا به کمک حرفه

 

 آموزش ازدواج موفق

ایمان است.  اهکار برای بهبود روابط زناشویی و خوشبختی در زندگی تازه ازدواج کرده آموزش ازدواج موفق یک ر 

کنند تا بهترین ابزارها و راهکارهای ممکن را برای مدیریت اختلافات، افزایش ارتباط  این خدمات به شما کمک می

  .عاطفی، و ایجاد زندگی مشترک خوشبختی بیابید

  :اند ازعبارت آموزش ازدواج موفق خدمات

تا مشکلات زندگی زناشویی را شناسایی و مشاوره زناشویی: متخصصان مشاوره به شما کمک می .1 کنند 

  .راهکارهای مناسب برای حل آنها را پیشنهاد دهند
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مهارت .2 شما آموزش  به  خدمات  این  است.  ازدواج  در  موفقیت  کلید  همسر،  با  مؤثر  ارتباط  ارتباطی:  های 

  .دهندارتباط عاطفی عمیق و بهبود ارتباط با همسرتان را آموزش میهای لازم برای ایجاد مهارت

ترتیب جلسات تربیت فرزندان: در صورتی که فرزندان دارید، آموزش مدیریت تربیت آنها و ایجاد هماهنگی در   .3

  .ای برخوردار استهای مرتبط با آنها از اهمیت ویژه گیریتصمیم 

ریزی برای آینده مالی خانواده مدیریت مالی به شکل مشترک و برنامه   مدیریت مالی مشترک: آموزش نحوه .4

  .تواند به پایداری اقتصادی زناشویی کمک کندمی

ایجاد زندگی جنسی مطلوب: خدمات مشاوره در زمینه روابط جنسی و حل مشکلات مرتبط با این زمینه   .5

  .تواند به بهبود رابطه جنسی و نزدیکی زناشویی کمک کندمی

توانند ها و مشکلات روانی، خدمات آموزش ازدواج موفق میشناختی: در مواجهه با استرس پشتیبانی روان  .6

به شما کمک کنند تا با اعتماد به نفس بیشتری و ارتقاء روحیه، به زندگی زناشویی مثالی دست یابید. به کمک  

خوشبختی تبدیل کنید و روابط زناشویی خود توانید ازدواج خود را به یک تجربه موفق و  این خدمات، شما می

 .را تقویت کنید

 لینک کوتاه مطلب
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 نتیجه گیری 

دهد تا در مواجهه  به طور کلی، مشاوره روانشناسی آنلاین کودکان به آنها ابزارها و راهکارهای مهمی را ارائه می 

سعه نظیر برای ترسیم مسیری سالم برای رشد و تو های زندگی بهتر عمل کنند. این یک فرصت بیبا چالش 

 .توانند با حمایت و همکاری در این فرآیند نقش مهمی ایفا کنندشخصی کودکان است و والدین می

نهایت، عاطفی   در  و  روانی  سلامت  از  پشتیبانی  برای  ارزشمند  منبع  یک  کودک  آنلاین  روانشناسی  مشاوره 

دهد که به راحتی با متخصصان  این روش با استفاده از فناوری به کودکان و والدین این امکان را می .آنهاست 

تواند برای کودکان به  به میروانشناسی در ارتباط باشند و بهبودهای مثبتی در زندگی خود تجربه کنند. این تجر 

 .پیشندیادگیری و رشد مفیدی منجر شود و به والدین اطمینان دهد که فرزندانشان در مسیری سالم به رشد می

https://cutt.ly/1wmRD06E
https://rb.gy/w09du
https://bit.ly/3rLani6
https://tinyurl.com/3ebzpvuu
https://t.ly/45aEu
https://shorturl.at/uNRTX


 منابع

 psychology : منبع  1

2منبع    : coursera 

 

https://www.psychology.org/online-degrees/child-psychology/
https://www.coursera.org/courses?query=child%20psychology

