
 مشاوره خانواده تلفنی 

 ... تلفن درمانی : با یک درمانگر از طریق تلفن صحبت کنید

یکی از پرتقاضا ترین خدمات همراه باش به حساب می آید. مشاوره تلفنی خانواده کمک  مشاوره خانواده تلفنی

این  حل  شاید  که  شویم  می  رو  به  رو  مشکلاتی  با  روزمره،  زندگی  در  ما  کند.  می  خانواده  بنیان  به  شایانی 

 .موضوعات برایمان دشوار باشد

به این معنی است که ما برای حل کردن این    این بدان معنا نیست که توانایی حل آن مشکل را نداریم. بلکه

رار دهد. خدمات مشاوره نیازمندیم تا بهترین راه حل را در اختیار ما ق  مشاوره خانواده تلفنی مشکلات، به یک

 .تلفنی خانواده، در زمینه های مختلفی می تواند یاری رسان یک خانواده باشد

خانواده اولین و امن ترین پشتوانه ی هر انسانی است؛ اما ممکن است این پشتوانه، با معضلاتی رو به رو شود. 

 . …نواده، ناباروری، خیانت وبرخی ازین معضلات عبارت اند از: مشکلات زناشویی، اعتیاد اعضای خا 

از نقل  روانشناس متخصص   خانم دکتر نسرین روستایی به  از یک  را  راه حل  دارد.  راه حل  )هر مشکلی یک 

 .نیاز دارید، حتما با ما در تماس باشید  مشاوره خانواده تلفنی بخواهید( اگر به

 آشنایی با همراه باش 

برسانیم، حتی دنیای روانشناسی ترکیبی از تخصص ماست. می خواستیم علم روان شناسی را به گوش همه 

کسانی که فرسنگ ها با ما فاصله دارند و بهترین راه حل این بود که یک سایت روانشناسی داشته باشیم تا  

  .بتوانیم رویاهایمان را عملی کنیم

دنیای روانشناسی برای ما یک نهال با ارزش است که با آغاز زندگی ما جان گرفته است. می خواهیم هر روز 

 .مراقبت کنیم تا بزرگ و بزرگتر شود بیشتر از این جان 

در سایت همراه باش گامی بزرگ در راستای دنیای بهتر برای شماست. برای   مشاوره خانواده تلفنی خدمات

 .به صفحه مورد نظر مراجعه کنید خدمات مشاوره خانواده در تهران دریافت

https://hamrah-bash.ir/telephone-family-counseling/
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 مشاوره تلفنی خانواده 

، مباحث مختلفی را در بر می گیرد؛ زیرا یک خانواده ممکن است با مشکلات مختلفی مشاوره تلفنی خانواده 

مواجه شود. البته باید در نظر داشت که مشاوره تلفنی خانواده، صرفا به منظور رفع مشکلات خانواده انجام 

  .نمی شود

مشاوره رابطه   می تواند با  ، باعث بهبود روابط بین فردی در بنیان خانواده می شود ومشاوره خانواده تلفنی

 . ، باعث بهبود روابط بین همسران شودزناشویی

  .ضای خانواده شوددر نتیجه می تواند باعث افزایش احترام و روابط عاطفی بین اع

یک روانشناس با تجربه، راهکار هایی را به منظور افزایش همدلی بین فردی در خانواده ارائه می دهد. اگر برای 

 .خانواده خود ارزش قائل هستید، حتما با یک مشاور خانواده تلفنی در ارتباط باشید

 سکس تراپی خانواده 

عاتی است که به منظور بهبود روابط خانوادگی انجام می شود.  سکس تراپی خانواده یکی از مهم ترین موضو

ترین  پر مخاطب  از  یکی  اختلالات جنسی  وجود  کند.  خانواده کمک  بنیان  تقویت  به  تواند  تراپی، می  سکس 

اختلالاتی است که می تواند بنیان خانواده را به خطر بیاندازد. ما در همراه باش روانشناسان مجربی در حوزه 

سکس  پی خانواده داریم که می توانند در سریع ترین زمان ممکن به شما کمک کنند. اگر به خدماتسکس ترا 

 .نیاز دارید به صفحه مورد نظر مراجعه کنید تراپی خانواده

 شماره مشاور خانواده 

با افزایش جمعیت، نیاز به مشاوره خانواده تلفنی نیز افزایش یافت. اما چگونه یک مشاوره خانواده تلفنی خوب  

  .بر کیفیت ارائه خدمات مشاوره تلفنی خانواده تاثیر گذار باشدرا انتخاب کنیم؟ عوامل مختلفی می تواند 

شماره مشاور خانواده تلفنی، باید در سایت شخصی آن روانشناس باشد. وجود شماره تماس مشاوره خانواده  

  .در سایت های ارائه خدمات، نشان دهنده پایین بودن کیفیت و سطح علمی آن مشاور است

https://hamrah-bash.ir/marriage-counseling/
https://hamrah-bash.ir/marriage-counseling/
https://hamrah-bash.ir/family-sex-therapy/
https://hamrah-bash.ir/family-sex-therapy/


، برای مراجعه کنندگان خود ارزش قائل است و با سایت اختصاصی خودش، از آنها مشاور تلفنی متخصص یک

  .میزبانی می کند

همراه باش، میزبان خانواده های مهربانی باشیم. ما به بنیان خانواده احترام  مفتخریم که توانسته ایم با سایت 

  .را به منظور افزایش همدلی اعضای خانواده ارائه می کنیم مشاوره خانواده تلفنی می گذاریم و خدمات

 .با دکتر نسرین روستایی بصورت مستقیم در ارتباط باشید 09014100580فقط کافیست از طریق شماره 

 روانشناسی نوجوانان 

روانشناسی نوجوان، از موضوعات حائز اهمیتی است که می تواند در مشاوره خانواده تلفنی مورد توجه قرار 

بگیرد. اگر در خانواده خود نوجوانی دارید که به سن بلوغ رسیده و نیاز به مشاوره روانشناسی نوجوان دارد، می 

  .توانید با همراه باش در ارتباط باشید

مشاوره خانواده تلفنی تمام موضوعات خانواده را در بر می گیرد. اما روانشناسی نوجوان یکی از شاخه های  

  .تخصصی در این حوزه می باشد

به همین منظور ما در همراه باش برای روانشناسی نوجوان متخصصان مجرب نوجوان داریم تا بتوانیم نوجوان 

نیاز دارید به صفحه مورد  روانشناسی نوجوانان شما را به بهترین نحو مشاوره دهیم. اگر به خدمات مشاوره و

 .نظر مراجعه کنید

 لینک کوتاه مطلب 

cutt.ly rb.gy bitly.com 

tinyurl.com t.ly shorturl.at 

 مشاوره تلفنی 

انتخاب  آید.  می  به حساب  باش  خدمات همراه  ترین  پرتقاضا  از  یکی  شد  گفته  که  تلفنی، همانطور  مشاوره 

، کار دشواری نیست؛ به شرطی که آن مشاور تلفنی، یک متخصص و روانشناس  مشاوره خانواده در مشهد یک

  .با تجربه باشد

https://www.relate.org.uk/what-we-do/counselling-services/family-counselling
https://hamrah-bash.ir/adolescent-counseling/
https://cutt.ly/XwmENFXB
https://rb.gy/woryv
https://bit.ly/3LVPVCe
https://tinyurl.com/6xj755rr
https://t.ly/EYJ6D
https://shorturl.at/xI125
https://hamrah-bash.ir/mashhad-family-counseling/


در این صورت می توانید با خیال راحت، معضلات خانواده خود را بیان کنید و یقین داشته باشید که راه حل در  

 . ، باید فردی معتمد باشدیمشاوره خانواده تلفن است. یک مشاور در زمان ارائه دستان آن روانشناس

ما در همراه باش، راز دار خانواده شما هستیم و این اطمینان را به شما می دهیم که هر مشکلی را می توانیم  

  با ارائه راهکار های خاص بر طرف کنیم. اعتماد و راستگویی، سرلوحه کار ماست؛

با ش، همان راهی است که می تواند یک خانواده را به جایگاه اصلی خود برساند. با همراه باش، برای  همراه 

 .تعالی و رشد خانواده خود همراه شوید

 پیمان شکنی زوجین 

خیانت یا پیمان شکنی زوجین یکی از پر تکرار ترین موضوعات در حوزه مشاوره خانواده است که در همراه باش 

قرا توجه  گیرد مورد  زوجین. ر می  با   پیمان شکنی  باش  دلیل همراه  به همین  دارد.  به مشاوره تخصصی  نیاز 

حوزه به یاری شما آمده است. در نتیجه اگر به مشاوره پیمان شکنی زوجین  روانشناسان مجرب خود در این  

 .نیاز دارید با همراه باش در ارتباط باشید. ما در کنار شما هستیم

 مشاور خانواده

را  مشاوره خانوادگی مشاور خانواده در همراه باش، یک روانشناس با تجربه در حوزه خانواده است که خدمات

  .بل دسترس است ارائه می دهد. این مشاور تخصصی خانواده به چند طریق قا

مشاوره خانواده تلفنی، از پر طرفدار ترین و در دسترس ترین نوع مشاوره خانواده است. در این نوع از مشاوره 

 .خانوادگی، رفت و آمد برای شرکت در جلسه مشاوره از بین می رود

واده وقت کافی  همچنین خدمات مشاوره خانواده تلفنی، برای آن دسته از خانواده هایی است که اعضای خان

  .برای شرکت در جلسه مشاوره را ندارند 

یکی دیگر از مزایای مشاوره تلفنی خانواده، حذف استرس است. یعنی اگر یک یا چند نفر از اعضای خانواده 

مشاوره خانوادگی   برای شرکت در جلسه حضوری دچار استرس می شوند؛ بهترین راهکار بهره مندی از خدمات

  .است تلفنی

 .نظور رزرو نوبت برای شرکت در جلسه تلفنی حتما با همراه باش در ارتباط باشیدبه م

https://hamrah-bash.ir/cheating-spouses/
https://en.wikipedia.org/wiki/Family_therapy


آیا درمان شناختی رفتاری در بهبود بنیان خانواده  

 تاثیر گذار است؟

یا رفتاری  درمان شناختی   CBT درمان شناختی  انجام میشود.  خانواده  در  فردی  بین  روابط  بهبود  منظور  به 

یکی به  تواند  در صفحه  رفتاری می  ما  تبدیل شود.  خانوادگی  اختلافات  در  ترین مباحت  گذار  تاثیر  درمان  از 

به این موضوع پرداخته ایم و شیوه ها و فراز نشیب های این راه را مورد بررسی قرار داده   کاملا شناختی رفتاری

 .بیشتر بدانید به صفحه مذکور مراجعه کنید CBT ایم. اگر می خواهید درباره درمان شناختی رفتاری

 مرکز مشاوره تلفنی

ارتقای کیفیت مشاوره شود و بازدهی مرکز مشاوره تلفنی، می تواند با کاهش استرس درمانجو ها منجر به  

  .فوق العاده ای را به ارمغان بیاورد 

طبق آماری که متخصصان این حوزه به دست آورده اند، خانواده هایی که از خدمات مشاوره تلفنی بهره مند می  

 .شوند، روند درمان بهتری به نسبت مشاوره حضوری را تجربه می کنند

رو به شما عزیزان ارائه می کنیم. وجود   مشاوره افسردگی بعد از طلاق دماتما در تیم تخصصی همراه باش خ

روانشناسان و روانکاوان مجرب در همراه باش باعث شده تا خدماتی مفید در حوزه مشاوره افسردگی پس از  

افسردگی بعد از طلاق نیاز دارید با ما در  طلاق رو به شما عزیزان ارائه دهیم. در نتیجه اگر به خدمات مشاوره  

 .تماس باشید

کز مشاوره خانواده تلفنی، افزایش آگاهی اعضا نسبت به بنیان  هدف از ارائه خدمات مشاوره خانواده در مرا

  .خانواده است

بط بین ما در مجموعه همراه باش، زیر نظر دکتر نسرین روستایی، در تلاش هستیم تا به منظور بهبود کیفیت روا

  .فردی در خانواده، خدمات مختلفی را به خانواده های عزیز ایران زمین ارائه کنیم

مرکز مشاوره تلفنی همراه باش در کنار شماست تا همراه با شما، مسیر رسیدن به یک زندگی فوق العاده را  

 .کوتاه تر کند

https://hamrah-bash.ir/cognitive-behavioral-therapy/
https://hamrah-bash.ir/cognitive-behavioral-therapy/
https://hamrah-bash.ir/depression-after-divorce/


درمان اختلالات جنسی اولین گام در مشاوره  

 خانواده 

شایع ترین درمانی است که می تواند روابط خانوادگی را بهبود ببخشد.  درمان اختلالات جنسی می توان گفت

اختلالات جنسی بزرگترین اختلال خانوادگی محسوب می شود که می تواند موجب اختلاف میان خانواده شود.  

  به همین علت همراه باش برای درمان اختلالات جنسی خانواده، خدمات درمانی را در اختیار شما قرار داده تا

 .به بنیان خانواده شما یاری برساند

 نتیجه گیری از مشاوره خانواده تلفنی

در انتها، سعی کردیم هرآنچه که در انتخاب یک مجموعه روانشناسی، می تواند تاثیر گذار باشد را برایتان شرح  

 .دهیم. مشاوره خانواده تلفنی، یکی از خدمات تخصصی در حوزه روانشانسی است 

از   تواند ریشه در بیماری های روانی و دیالکتیکی باشد. به همین منظور  علت برخی  طلاق های امروزی می 

در خدمت شما هستند تا در وهله اول از   رفتار درمانی دیالکتیکی روانشناسان مجرب همراه باش با خدمات

طلاق شما جلوگیری کنند و در وهله دوم اگر زندگی مشترکتان منجر به طلاق شد، در سدد رفع بیماری های  

 .روانی شما بر آییم

خانواده بسپارید تا با ارائه خدمات مشاوره   به همین علت، بهتر است خانواده خود را به دست یک روانشناس

  .خانواده تلفنی، بهترین نتیجه را برای خانواده شما به ارمغان بیاورد 

آن   به  و  بیاندیشد  ای  چاره  خانواده  یک  تمامی مشکلات  برای  بتواند  که  است  خانواده کسی  بهترین مشاور 

  .خانواده در جهت رسیدن به راه درست زندگی، یاری برساند

  .مشاوره خانواده تلفنی در همراه باش، پکیج کاملی از موضوعات خانوادگی را در بر می گیرد

در نتیجه فقط کافیست با ما در تماس باشید و موضوعات خانوادگی خود را به دست یک روانشناس با تجربه 

 .و معتمد بسپارید

https://hamrah-bash.ir/sexual-disorders/
https://hamrah-bash.ir/dialectical-behavior-therapy/


آموزش ازدواج موفق؛ پیشگیری از اختلافات  

 همسران 

توان گفت اگر قبل از ازدواج و تشکیل یک رابطه بین افراد از خدمات آموزش ازدواج موفق بهره    در انتها می

حوزه در  سابقه  سالها  با  باش  همراه  رسید.  خواهد  حداقل  به  اختلافات  میزان  شوند؛  ازدواج  مند  آموزش 

توانسته بهترین خدمات ازدواج را در اختیار شما قرار دهد تا به شما در انتخاب هایتان یاری برساند. وجود   موفق

یک مشاوره ازدواج قبل از تشکیل رابطه میان دو نفر می تواند مسیر زندگی افراد را دگرگون کند. همراه باش  

ره ازدواج موفق نیاز دارید با همراه باش  همراه همیشگی شما در امر ازدواج موفق است. اگر به خدمات مشاو

 .در ارتباط باشید

 wikipedia.org : منبع  1

 betterhelp.com : منبع  2
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