
 مشاوره خانواده در مشهد 

خانواده یکی از مهم ترین و اساسی ترین پایه های یک زندگی است. خانواده خوب تعیین کننده آینده تمام نسل 

  .های بعدی و رفتارهای اعضای آن میباشد؛ اما همه خانواده ها همیشه پایدار، سالم و شاد نیستند

ا با کمک روانشناس میتوانید این استرس های زندگی مدرن، نیاز به تعادل بهتر بین کار و زندگی دارد که شم

  .استرس هارا پشت سر بگذارید

صورت آنلاین مشکلات شما شناسایی و برای حل    به شما کمک میکند تا بتوانید به مشاوره خانواده در مشهد

  .آن به شما راهکار های بروز پیشنهاد میکند و تا پایان مسیر با شما همراه است

میپردازیم. همچنین اگر   مشاوره خانواده در مشهد در ادامه در حالت کلی برای بهبود روابط خانواده به جزئیات

از دارید می توانید با روانشناس متخصص خانواده همراه باش در  به خدمات مشاوره خانواده در شهر مشهد نی

 .تماس باشید

 مشاوره ازدواج

مشاوره پیش از ازدواج برای هر دختر پسری که میخواهند ازدواج کنند واجب است، زیرا همه ما در خانواده هایی 

ردی و خانوادگی نهفته ای  بزرگ شدیم با فرهنگ و چهارچوب های زندگی متفاوت. قطعا باهم تفاوت های ف

  .خواهیم داشت 

)همراه  مشاوره خانواده در مشهد .ازدواج امر مهمی است، زیرا بعد از ازدواج دو فرهنگ باهم آمیخته میشود 

باش( به شما توصیه میکند که این مشاوره را جدی بگیرید، زیرا طی تحقیقات انجام شده بسیاری از طلاق ها  

مشاوره رابطه  که در سال اول ازدواج پیش آمده است و دلیل اصلی این موضوع، استفاده نکردن از خدمات

تخمین زده شده است. زوج ها باید مشاوره پیش از ازدواج را جدی بگیرند تا زندگی آرام را به خود هدیه  زناشویی

 .دهند

https://hamrah-bash.ir/mashhad-family-counseling/
https://hamrah-bash.ir/marriage-counseling/
https://hamrah-bash.ir/marriage-counseling/


 زوج درمانی 

تواند برای مشکلات  درمانی میه فراهم می کند. زوج زوج درمانی فرصتی برای بهبود، رشد و تغییر در حین رابط

رابطهارائه  عمدتاً  خیانت، ای  با  مقابله  روابط،  بهبود  ارتباط،  برقراری  در  مشکلات  رابطه،  پریشانی  )مانند  گرا 

کننده، تخطی از اعتماد، انتقال زندگی، صمیمیت، و غیره( برای بهبود روابط مورد استفاده  تعاملات سوء استفاده 

  .رار گیرد ق

نشان می دهد که ازدواج و خانواده درمانی برای بسیاری از family therapy  تحقیقاتی که توسط یک موسسه

مت روان مانند: اسکیزوفرنی بزرگسالان، اختلالات عاطفی )خلق(، اعتیاد بزرگسالان به الکل و سوء مشکلات سلا

مصرف مواد، اختلالات رفتاری کودکان، سوء مصرف مواد مخدر در نوجوانان، بی اشتهایی در زنان بالغ، اوتیسم 

  .دوران کودکی می باشد

 .ما میدهد و به شما تا پایان بهبودی کمک میکندتمام این خدمات را به ش دمشاوره خانواده در مشه

 

https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/family-therapy/about/pac-20385237


 

 خیانت زناشویی

اگرچه داشتن یک رابطه سالم و با تعهد مفید است، اما پایبندی و تعهد در یک رابطه دو طرفه حرف اول را می 

  .زند

اگر در رابطه خود مشکل دارید، بهتر است به جای ارتباط گرفتن با نفر سوم و خیانت زناشویی در رابطه به فکر 

باشید. با مشاوره خانواده در مشهد یا روان درمان صحبت کنید میتواید مشکلات را ریشه    حل کردن مشکل

  .یابی کنید؛ یا آن زوج میتوانند ادامه دهند یا خیر بهتر است که جدا شوند

برای آن دسته از خانواده هایی است که آمادگی کافی را برای حضور در مقابل روانشناس  مشاوره خانواده تلفنی

ندارند. در نتیجه برای حل مشکلات خانوادگی تمام راه های موجود را در همراه باش قرار داده ایم تا آرامش را 

 .دهیم  به خانواده شما هدیه

https://hamrah-bash.ir/telephone-family-counseling/


 مشاوره طلاق

های زندگی هستند. تفاوت اصلی بین آنها این است که طلاق می تواند ترین تجربه ازدواج و طلاق دو تا از مهم

کز کنترل و پیشگیری از بیماری   برای همه افرادی که درگیر هستند بسیار دردناک باشد. در واقع، با توجه به مرا

یک سوم از همه جدایی ها در پنج سال اول   درصد ازدواج ها به طلاق ختم می شود و  50ها، کمی کمتر از  

  .ازدواج رخ می دهد

اینکه چقدر دوستانه باشد، یک رویداد بسیار استرس زا و تغییر دهنده    حقیقت این است که طلاق، صرف نظر از

و حمایت ارزشمندی را در این  دمشاوره خانواده در مشه زندگی است. با کمک یک مشاور طلاق آموزش دیده،

 .دوران سخت در زندگی خود به دست خواهید آورد

 



 

 دگی بعد از طلاق درمان افسر 

در ادامه می توان گفت یکی از خدماتی که در هنگام مشاوره خانواده مورد توجه قرار میگیرد، درمان افسردگی  

 .بعد از طلاق می باشد

تواند یک تجربه دشوار و دردناک باشد، اما مهمترین گام در درمان آن، توجه به بهبود می افسردگی پس از طلاق

و تغییرات مثبت در زندگی خود است. برای مقابله با این احساسات منفی، ارتقاء تعاملات اجتماعی و حمایت  

  .تواند بسیار مفید باشدو خانواده می  از دوستان

تری از احساسات تواند کمک کننده باشد تا شما به درک عمیقشناختی یا درمانگری می همچنین مشاوره روان

  .های موثر برای مدیریت افسردگی را یاد بگیریدخود برسید و استراتژی 

https://hamrah-bash.ir/depression-after-divorce/


یرات زندگی ممکن است به شما کمک کند تا از  در نهایت، به یاد داشته باشید که زمان، شفافیت و پذیرش تغی 

 .دار و خوشبخت بازگردیدافسردگی پس از طلاق عبور کنید و دوباره به یک زندگی معنا

 مشاوره و روانشناسی آنلاین کودک 

دهد به عمق ذهن و جهان ، علمی فراتر از اتصال به اینترنت است که به ما امکان می روانشناسی آنلاین کودکان

  .آدمیان کوچک پی ببریم 

تواند میاین حوزه ترکیبی جذاب از علم روانشناسی و فناوری اطلاعات است که با استفاده از ابزارهای دیجیتال،  

هایی برای مدیریت احساسات و ارتقاء رفتارهای به کودکان کمک کند تا مشکلات روانی خود را درک کنند و راه

  .مثبت یاد بگیرند 

های مفهومی و پرانرژی را برای کودکان خلق اند محیط ها، روانشناسان آنلاین توانسته ها تا ویدئوکال از اپلیکیشن 

  .تجربیات خود داده و تغییرات مثبتی در زندگی روزمره آنها ایجاد کنند کنند، به آنها امکان بیان

این حوزه ترکیبی از هوش مصنوعی و توانایی انسانی روانشناسان، جهت بهبود کیفیت زندگی و رشد روحی  

 .کودکان از اهمیت بالایی برخوردار است

https://hamrah-bash.ir/online-psychologist-consultation/


 

 



 یالکتیکیمشاوره روانشناسی برای رفتار درمانی د

رفتار درمانی دیالکتیکی یک رویکرد جذاب و منحصر به فرد در حوزه روان درمانی است که به اشکال مختلفی  

دهد تا افراد به تعادل و سازگاری در مواجهه  از تعارض و تضاد در زندگی انسانی پرداخته و راهکارهایی ارائه می 

  .با این تضادها برسند

ن تراهان توسعه یافته است و اصولی همچون تحمل نسبت به عدم قطعیت، ایجاد این روش توسط مارشا لاینها 

های مدیریت احساسات و تمرکز بر ارتقاء آگاهی از احساسات و افکار افراد را هماهنگی در تفکر و عمل، مهارت 

  .کندترکیب می 

کند تا به تسلط بر مشکلات کمک می  به افراد رفتار درمانی دیالکتیکی از طریق رویکردهای متناقض و متضاد،

  .شان بپردازندزندگی خود برسند و به ایجاد تغییرات مثبت در زندگی 

نظریه  از  زیرا  دارد  جذابیت خاصی  روش  توانایی این  افزایش  برای  فردی  به  تمرینات منحصر  و  فردی  ها  های 

 .دهدکند و از فرآیند تحول و رشد شخصی جذابیت زیادی به دست می استفاده می

 روانشناس خانواده در تهران

ی دارد. با تمرکز بر فهم عمیق و بدیلی در بهبود و تقویت روابط خانوادگ نقش بی  روانشناس خانواده در تهران 

می کمک  خانواده  اعضای  و  والدین  به  متخصصان  این  خانواده،  روانشناسی  زمینه  در  بهترین تجربه  تا  کنند 

  .ها را برای مسائلی چون اختلافات، ارتباطات ناسالم، تربیت کودکان و تعاملات میان اعضا پیدا کنندحلراه 

اجت و  فرهنگی  تنوع  با  تهران  خانواده ماعی خود، چالش شهر  در  ایجاد میهای خاصی  روانشناسان  ها  که  کند 

های تهرانی کمک  توانند به بهبود زندگی خانواده خانواده محلی با درک عمیق از مشکلات مردم و فرهنگ آنها می

  .کنند

 .ا کندتواند نقش مهمی در ساختارهای اجتماعی پایدارتر و روابط خانوادگی بهتر ایفاین تخصصی می 

https://hamrah-bash.ir/dialectical-behavior-therapy/
https://hamrah-bash.ir/family-psychologist-in-tehran/


 

 



 سکس تراپی خانواده 

روان و  عرصه مشاوره  در  مؤثر  و  کمیاب  روش  یک  خانواده  تراپی  بهبود سکس  منظور  به  که  است  شناسی 

پردازد و های خانواده میرود. این نوع تراپی به تمرکز بر روابط و دینامیکاطات و روابط خانواده به کار میارتب

  .تر به همراهی کندسعی دارد با ایجاد تغییرات سازنده و بهبود در ارتباطات، خانواده را در مسیری سالم

گیرند تا با همکاری و تلاش مشترک،  ر میدر این فرآیند، اعضای خانواده تحت نظر یک متخصص مشاوره قرا

های زندگی و اختلافات درون خانواده بهتر برخورد  ها کمک کند تا با چالشهایی به دست آورند که به آن حلراه 

  .کنند

آید و  ها به شمار میبه عنوان یک ابزار ارتقاء کیفیت زندگی و افزایش همبستگی خانواده  سکس تراپی خانواده

 .حل نوین در مشاوره خانواده اهمیت دارد به عنوان یک راه 

 روانشناسی نوجوان 

ان کودکی به سوی بلوغ و هویت خودشان پیش  نوجوانان، دورانی از تکامل انسانی هستند که در آن افراد از دور 

روند. این دوره زمانی از تغییرات جسمی، ذهنی و اجتماعی پر رنگ و پرشور است که همچون یک سفر مهم، می

  .آوردهمزمان با شور و شوق جوانی و مشکلات جدیدی برای آنها فراهم می 

هایشان آینده خود را تعیین کنند، و گیریها و تصمیم نوجوانان در تلاشند تا هویت خود را شکل دهند، با انتخاب

  .در عین حال با مشکلات ناشی از فشارهای اجتماعی و خانوادگی مواجه شوند

تر از تجربیات و نیازهای این دوره زمانی پیچیده است و مطالعه و ، تلاش برای درک عمیقروانشناسی نوجوان

 .های خودکار و موفق کمک کندتواند به آنها در رشد و تبدیل شدن به انسان پشتیبانی مناسب از آنها می

https://hamrah-bash.ir/family-sex-therapy/
https://hamrah-bash.ir/adolescent-counseling/


 

 



 پیمان شکنی زوجین 

 . یکی از مسائل پیچیده و دردناکی است که ممکن است در روابط عاشقانه پیش بیاید پیمان شکنی زوجین

دهند. اما گاهی  کنند، آنها یک تعهد قوی به یکدیگر میوقتی که زوجین به عنوان همسران با یکدیگر ازدواج می 

  .است این تعهد نقض شود و پیمان شکنی رخ دهداوقات، به دلایل مختلفی ممکن 

تنها زوجین بلکه همچنین خانواده تواند عواقب جبراناین مسئله می نه  ها و دوستان  ناپذیری داشته باشد و 

  .تحت تأثیر قرار بگیرند

مراقبت  شان  های صحیحی ازدواجی برای حل این مشکل، مهم است که زوجین با یکدیگر در ارتباط باشند، از راه 

 .کنند و سعی کنند به جای پیمان شکنی، مشکلات را با صحبت و تفکر مشترک حل کنند

 (CBT) مشاوره درمان شناختی رفتاری

از   (CBT)درمان شناختی رفتاری یک رویکرد پیشرو در علوم روانشناسی و مشاوره است که به عنوان یکی 

 .شودها برای معالجه مشکلات روانی شناخته می ترین روشمؤثرترین و محبوب

های او قرار دارد. این روش  ، تمرکز بر فهم عمیق تفکرات و احساسات فرد و نحوه تأثیرگذاری آنها بر رفتارCBT در

دار برای تغییر رفتارهای  ای معناکند تا افراد به درک بهتری از خود و مشکلات خود بپردازند و نقشه کمک می

 .مضر و ایجاد تغییرات مثبت در زندگی خود پیاده کنند

سردگی، اضطراب، این است که به شکل مستقیم بر رفع مشکلات عمده مانند اف CBT های جذاباز جمله ویژگی 

  .کندها و مشکلات ارتباطی کمک میاختلالات خوردن، وابستگی 

های شخصی و  افراد را در بهبود کیفیت زندگی و رسیدن به هدف CBTها و رفتارها،  با تاکید بر تغییر نگرش

 .کندایشان یاری میحرفه 

https://hamrah-bash.ir/cheating-spouses/
https://hamrah-bash.ir/cognitive-behavioral-therapy/


 

 



 مشاوره تضمینی برای درمان اختلالات جنسی

شناسی  شناسی و رواناب و پیچیده است که به کمک متخصصین جنسیدرمان اختلالات جنسی، یک مسیر جذ

  .ممکن است به بهبود کیفیت زندگی افراد کمک کند

های روانی،  شود تا از طریق مشاوره، درماناین مسیر، از تحلیل عمیق عوامل روانی و جسمی اختلال شروع می

ملکرد جنسی و تجربه رضایت جنسی بیماران  تغییرات در سبک زندگی و در بعضی موارد داروها به بهبود ع

  .بیانجامد

مهمترین قدم در این مسیر، تطابق معنویت و انتخابات شخصی افراد با شریعت و اخلاقیات اجتماعی است، تا 

  .های فردی حفظ شده و همزمان به بهبود مشکلات جنسی پرداخته شودهمچنان احترام به خصوصیت و ارزش

نیاز به شفافیت، تعامل مؤثر با متخصصین متخصص و صبر دارد تا به   درمان اختلالات جنسی به طور خلاصه،

 .رشد و بهبود تجربه جنسی فردی بیانجامد

 آموزش ازدواج موفق در همراه باش 

انگیز به دنیای اشتراک و تعامل بین دو نفر است. در این مسیر، باید از  ، یک سفر هیجان آموزش ازدواج موفق

ها همواره با یکدیگر حس همبستگی و تعهد نگه دیگر یاد بگیریم، با یکدیگر کشف کنیم و در مواجهه با چالش هم

  .داریم

فق نیازمند شناخت عمیق از خود و شریک زندگی، تعامل مؤثر، احترام متقابل و توجه به نیازهای  ازدواج مو 

ها پرداخته و همیشه در جهت رشد و پیشرفت یکدیگر است. همچنین، باید به توانایی حل مسائل و مدیریت تنش

  .مشترک حرکت کرد

سفر طولانی و آموزنده است که با عشق و    ازدواج موفق بیش از یک اتفاق بزرگ در زندگی نیست، بلکه یک

 .شودهای زندگی پایدار می ها و لذتاحترام به همراه تعهد مداوم به همراهی در سختی 

https://hamrah-bash.ir/sexual-disorders/
https://hamrah-bash.ir/successful-marriage-education/


 

باید   هایی  ویژگی  چه  مشهد  در  خانواده  مشاوره 

 داشته باشد؟

 مهارت های گفتاری و شنیداری 

مراجعه  قضاوت  بدون  بتواند  باید  مشاور  باشد.  قوی  ارتباطی  های  مهارت  دارای  باید  خانواده  مشاور  یک 

 .را انجام دهد مشاوره خانواده در مشهد کننده

 مهارت های سازمانی قوی 

با توجه آمار، مهارت های مشاور خانواده نیز شامل سازماندهی خوب است. مشاور خانواده در مشهد با مهارت  

 .های سازمانی میتواند بهترین مشاوره ها را به شما مراجعین عزیز برای درمان، بدهد



 مهارت های حل مشکل 

ن در شناسایی مجموعه ای از گزینه های احتمالی و سنجش مزایا و معایب هر مشاوره باید در کمک به طرفی 

 .کدام مهارت داشته باشند. مشاور خانواده در مشهد مهارت های بی نظیری جهت حل مشکلات ارائه میدهد

 آموزش و رهبری 

راهکاری باید پیش    خانواده هایی که به دنبال مشاور خانواده هستند، معمولا درباره اینکه برای حل مسائل چه

ببرند، سردرگم هستند. مشاوران برای ایجاد اعتماد لازم برای متقاعد کردن اعضای خانواده به پیروی از اقدامات  

 .توصیه شده به مهارت های رهبری قوی نیاز دارند

کی و همدلی   ادرا

ر خانواده باید به اندازه کافی هر یک از اعضای خانواده نقشی را در ساختار خانواده ایفا می کند، بنابراین مشاو

فهیم باشد تا دیدگاه های مختلف را درک کند و همدلی داشته باشد که از نظر ذهنی خود را در جایگاه هر فرد 

 .قرار دهد. مشاور خانواده در مشهد با بروز ترین متدهای جهانی میتواند به صورت آنلاین به شما مشاوره بدهد

چه   مشهد  در  خانواده  باید  مشاوره  هایی  ویژگی 

 داشته باشد؟

یکی از تاثیرات مهم داشتن مشاور خانواده در مشهد این است که شما از سلامت اعصاب و روان در این دنیای 

انواع از  برای   مشاوره خانواده در مشهد پر استرس در امان هستید. شما میتوانید  برای اعضای خانواده خود 

استرس و اضطراب از مهم ترین عوامل تمام بیماری های مغز و اعصاب   زندگی بهتر و راحت تر استفاده کنید.

 .می باشد



 لینک کوتاه مطلب 

cutt.ly rb.gy bitly.com 

tinyurl.com t.ly shorturl.at 

 ی نتیجه گیر

امروزه با پیشرفته شدن دنیا، مشکلات مردم و درگیری های زندگی آن ها نیز زیاد شده است. خیلی از ما بدون  

اینکه بدانیم دچار افسردگی و استرس هایی هستیم که فکر میکنم عادی است و باید قدرت تحمل خود را بالا 

می شوید. این رفتار در زندگی کاری و ببریم، اما در طول مدت و گذر زمان باعث مریضی های اعصاب و روان  

کمک می کند، بتوانید این استرس ها   دمشاوره خانواده در مشه. شخصی بخصوص در خانواده تاثیر گذار است

 .را مدیریت کنید
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