
 پیمان شکنی زوجین 

 !هر آنچه که باید درباره پیمان شکنی زوجین بدانید

متاسفانه یکی از مخرب ترین عوامل شایع در جامعه است. طبق تحقیقات اخیر، بیش از   پیمان شکنی زوجین

هایی که در ایران اتفاق میوفتد به دلیل خیانت زوجین به یکدیگر است. طبق تحقیقاتی که در   درصد طلاق 70

شده بود، درصد خیانت مردان به زنان بیشتر بوده است ولیکن در تحقیقات اخیر، درصد آن به   گذشته انجام

 .طور چشمگیری تغییر یافته است و درصد خیانت زنان به مردان بیش تر شده است

بنا نهاده شده است، قصد داریم به طور  پیمان شکنی زوجین در این مقاله از وبسایت همراه باش که با عنوان

 .ل به این مشکل فراگیر در روابط یپردازیم و عوامل تاثیرگذار در به وجود آمدن آن را مشخص کنیمکام

 آیا پیمان شکنی زناشویی صرفا جنسی است؟

برخی از افراد باور دارند که پیمان شکنی زوجین صرفا برقراری رابطه جنسی با شخص دیگری است ولی این 

کنند؛ بلکه از لحاظ  از لحاظ جنسی به یکدیگر خیانت نمی تصور کاملا اشتباهی است. گاهی زوجین

خلاف میل همسرشان  دانند این رابطه بر شوند که می کنند و با فرد دیگری وارد رابطه می می خیانت عاطفی

 .است

روند و این موجب سرد شدن روابط هایی، افراد فراتر از دوستی های اجتماعی و معمولی میدر چنین رابطه 

 .شودمیان زوجین و در نتیجه پیمان شکنی زوجین می

  : 09014100580به مشاوره زناشویی نیاز دارید؟ با ما در تماس باشید

اساسی ترین چالش ها در پیمان شکنی زوجین 

 چیست؟ 

گیرد و به دنبال  وقتی از پیمان شکنی زوجین صحبت میکنیم چرایی های بسیار زیادی در ذهن افراد شکل می

های بسیار   یافتن دلیل های مشخص برای خیانت هستند؛ ولیکن، مسئله پیمان شکنی زناشویی مسئله

 .پیچیده است که گاهی نشات گرفته از دلایل متعددی است که خود افراد هم از آن آگاه نیستند
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بین بردن پیمان شکنی زوجین به شما  می تواند بهترین راهکار ها را برای از مشاوره خانواده در مشهد یک

 .ارائه کند و آرامش را به بنیان خانواده شما را هدیه می کند

سیاری از موارد افرادی که به دلیل خیانت همسرشان به همراه باش مراجعه کردند، تنها به دنبال یافتن در ب

پاسخ این سوال هستند که چرا همسرم به من خیانت کرد در حالی که هیچ مشکلی در زندگی ما وجود  

 :منداشت؟ با ما همراه باشید تا در ادامه به بررسی این سوال مهم و پیچیده بپردازی 

 های بیان نشده نیاز

دهند. وقتی زن و گاهی نیازهای بیان نشده و یا ارضا نشده، خود را در قالب یک مشکل پیچیده نشان می

کنند و یا مشکلات را حل نشده  شوهر در رابطه با احساسات، افکار و نیاز های خود با یکدیگر صحبت نمی

 ماند؛گذارند؛ به عبارتی صورت مسئله حل نشده باقی میباقی می

رسیده باشند. در این  افسردگی بعد از طلاق است که کار به طلاق کشیده شده باشد و طرفین به البته ممکن

زیادی نشوند و به زندگی  مرحله نیاز به یک روانشناس متخصص دارند تا از لحاظ روحی و جسمی دچار آسیب  

توانند باعث از بین رفتن صمیمیت عاطفی و جنسی، روزمره خود آسیبی وارد نکنند. تمامی این موارد می

 .شودکاهش اعتماد و در نهایت پیمان شکنی زوجین می

 های روانی فشار 

-ر کلی آشفتگیمشکلات روانی از قبیل مشکلات خانوادگی، درگیری های شغلی، اقتصادی، سیاسی و به طو

 .توانند باعث بروز مشکلات ناگهانی در زندگی زناشویی شودهای ذهنی، اگر حل نشده باقی بمانند، می

تمامی این مشکلات قابل حل و بر طرف شدن هستند، فقط نیاز است که به سلامت ذهن خود اهمیت بدهید  

که باید از   رفتار درمانی دیالکتیکی کند مانندو در زمان مواجه با مشکلاتی که ذهن شما را آشفته می

 .روانشناسان و مشاورین کمک بگیرید

مشاورین متخصص همراه باش در زمینه پیمان شکنی زوجین و مشکلات زناشویی شما را در این مسیر 

 .وار همراهی کرده تا بتوانید سلامت خانواده خود را دوباره به دست آورید دش

 دایره ارتباطات 
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شود، افرادی  یکی از اساسی ترین عوامل که موجب سستی بنیان خانواده و تعهدات زوجین به یکدیگر می

ارزش های خانوادگی   ها ارتباط داریم. دوستان و آشنایانی که اصول اخلاقی متضاد با باور ها واست که با آن

توانند آسیب شدیدی به روابط زناشویی ما وارد کنند و در نهایت منجر به پیمان شکنی زوجین  ما دارند می

 .شوند

گیرند، مخصوصا  کنند قرار می انسان ها به راحتی تحت تاثیر افرادی که با آن ها نشست و برخاست می

 .کنندمی  دوستان صمیمی که ساعات زیادی را با آن ها سپری

  : 09014100580به مشاوره زناشویی نیاز دارید؟ با ما در تماس باشید

 

 ست؟های پیمان شکنی زناشویی چیمهمترین نشانه

های وجود این اختلال فراگیر را بررسی کنیم.  پس از برررسی دلایل پیمان شکنی زوجین، قصد داریم نشانه 

شود. شایان ذکر است  هایی دارد و باعث تغییر در رفتار زوجین میمانند هر مشکل دیگری، خیانت نیز نشانه 

کاک بودن همسر خود را متهم به خیانت کردند در  که در بسیاری از موارد، خانم ها و آقایان به دلیل بدبینی و ش

 .کردندصورتی که کاملا اشتباه می
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ایم صرفا دلیل محکمی برای خیانت همسر نیست بلکه  هایی که در ذیل به آن اشاره کرده بنابراین، نشانه 

وره خانواده  تواند این مشکلات را داشته باشد ولی هیچ خیانتی اتفاق نیوفتاده باشد. یک مشاهمسر شما می

تلفنی می تواند کمک شایانی به بهبود روابط بین اعضای خانواده بکند و آرامش را در آن خانواده به ارمغان  

 .بیاورد 

هرگز بدون وجود دلیل، همسرتان را به خیانت متهم نکنید و اگر از این موضوع شک دارید حتما پیش از انجام  

پیمان شکنی زوجین همراه باش صحبت کنید و بهترین راه را  هرگونه اقدامی، با مشاورین متخصص در حوزه

 .برای مطرح کردن این مسئله پیدا کنید

 :این نشانه ها عبارتند از

مردان و زنان پیمان شکن معمولا در حال توجیه اشتباهات و بهانه آوردن هستند؛ همچنین، حواسپرت  •

 .آورند هستند و حرف های گذشته خود را به یاد نمی

 رفتار جنسی و یا کاهش تمایلات جنسی و معاشقه با همسر تغییر •

 حساسیت غیر عادی بر روی تلفن همراه و دیگر وسایل شخصی •

-عدم تمایل به صحبت کردن درباره مشکلات موجود در زندگی زناشویی و پیدا کردن راه حل برای آن •

 .ا، به طور کلی تلاش برای از سر باز کردن مشکلات و نیازهای همسره

 راط در محبت و سعی در راضی کردن همسر با خرید کادوهای بی مناسبت و غیر عادی اف •

توجه کنید؛ هرگز بدون وجود دلیل همسرتان را به خیانت متهم نکنید. اگربه خیانت کردن همسرتان شک دارید 

رای مطرح حتما پیش از انجام هرگونه اقدامی با مشاورین ما در همراه باش صحبت کنید و بهترین راه را ب

 .پیدا کنید  کردن این مسئله

گوشزد های مشاوره   از نظر ما هر رابطه ای می تواند ارزش بازگشت و ادامه دادن را داشته باشد. فقط با

 .می توان این رابطه را به بهترین شیوه درمان کرد  زوجین

  : 09014100580دارید؟ با ما در تماس باشیدبه مشاوره زناشویی نیاز 

 چگونه مشکل پیمان شکنی زوجین را حل کنیم؟
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در صورتی که به هر دلیلی با مشکل پیمان شکنی زوجین در زندگی زناشویی خود مواجه شدید باید سعی 

توانید ز این اتفاق را به حداقل برسانید. با کمک مشاوران متخصص در این زمینه، میکنید که آسیب ناشی ا

 .سلامت روح و ذهن خود را حفظ کنید و برای تصمیمگیری جهت حل این مشکل اقدام کنید

 .نیز بازدید نمایید مشاوره رابطه زناشویی پیشنهاد میشود از صفحه

شود که بتوانید بهترین تصمیمات را جهت حل این مشکل بگیرید گرفتن مشاوره از افراد متخصص باعث می

 .و این مسیر پر چالش را با آرامش بیشتری سپری کنید

های زندگی  د تمرکزتان بر دیگر جنبهورزش، یوگا، مشاوره های هفتگی باعث تسکین آرامش روانتان و بهبو 

شود. به خرید بروید، با دوستان و خانوادتان وقت بگذرانید و برای خودتان سرگرمی های متنوعی ایجاد می

 .شودکنید؛ این کار ها باعث فعال تر شدن و تقویت روحیتان می

خودتان را قوی کرده و از یک جا  آید، باید برای حل این مشکل و رهایی از احساسات منفی که به سراغتان می

نشینی و انزوا خودداری کنید. اگر به مشاوره برای معضلات پیمان شکنی زوجین نیاز دارید حتما با ما در  

 .تماس باشید

 خدمات تلفن درمانی 

درمانی به افرادی که  خدمات تلفن درمانی یک راه ارتباطی بی نظیر برای ارائه حمایت روانی و روان 

ای از جهان شده اند است. این خدمات، به ویژه در دوران افزایش  در هر نقطه  ن شکنی زوجینپیما دچار

استفاده از فناوری و ارتباطات، از اهمیت بسیاری برخوردارند. با ارتباط مستقیم و محرمانه با مشاوران و 

مشکلات خود را به  توانند در محیطی امن و محرمانه، بدون هیچ نگرانی، روانشناسان مجرب، افراد می

  .اشتراک بگذارند 

کنند تا افرادی که به دلایل مختلف قادر به مراجعه حضوری به  خدمات تلفن درمانی این امکان را فراهم می 

یک روانشناس یا مشاور نیستند، به راحتی و با اطمینان کامل، با یک مشاور متخصص ارتباط برقرار کنند. این 

کنند، از جمله مشاوره فردی، مشاوره های روانی متنوع را فراهم میئه مشاورهخدمات از راه دور امکان ارا

  .زناشویی، مشاوره خانواده، مدیریت استرس، مشکلات اضطرابی و افسردگی و سایر مسائل روانی

توان به آسانی دسترسی، محیط محرمانه، ارائه  پیمان شکنی زوجین می  از مزایای اصلی این خدمات در

های مرتبط با مراجعات حضوری و ایجاد امکان ارائه خدمات در  های اضطراری، کاهش هزینه زمان مشاوره در

کنون به شکل  های مناطق دورافتاده اشاره کرد. با توجه به تحولات جدید در تکنولوژی، خدمات تلفن درمانی ا
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آنلاین و گفتگوهای های روانشناسی، مشاوره شوند، از جمله مشاوره تلفنی، پیامک مختلفی ارائه می

شود که افراد بتوانند بهترین گزینه متناسب با نیازهایشان را  تصویری. این گستردگی خدمات باعث می

  .انتخاب کنند

به طور خلاصه، خدمات تلفن درمانی به عنوان یک ابزار قدرتمند برای ارتقای سلامت روانی جامعه، نقش  

دهند تا بدون محدودیت مکانی و زمانی، به بهترین نوع  امکان می کنند و به افراد  بسیار موثری را ایفا می 

 .پیمان شکنی زوجین دسترسی پیدا کنند مشاوره و حمایت در

 مشاوره زوج درمانی 

ترین خدماتی است که به زندگی زناشویی و مشاوره زوج درمانی برای پیمان شکنی زوجین یکی از مهم 

شود که  ها و مشکلات مختلفی میکند. هر زندگی زناشویی دچار چالش ها کمک میارتباطات زناشویی زوج 

خدمات بهترین مشاوره  تواند به تضعیف ارتباطات و افزایش فاصله بین زوجین منجر شود. در این مواقع، می

تواند به عنوان یک پلی برای ارتقای ارتباطات زناشویی و ایجاد تعادل در رابطه از اهمیت زوج درمانی می 

  .بسیاری برخوردار باشد

  :توان به موارد زیر اشاره کرددهد میاز جمله خصوصیات و خدماتی که بهترین مشاوره زوج درمانی ارائه می 

کنند تا به درمانی استفاده می ای از رویکردهای متنوع روان وع: مشاوران مجرب و حرفهرویکردهای متن .1

رفتارگرا، رویکردهای  - توانند شامل رویکردهای رفتارینیازهای خاص هر زوج پاسخ دهند. این رویکردها می 

  .محور باشند-تحلیلی، و رویکردهای خانواده-فردی

امن و بدون انتقاد، زوجین را تشویق به بازگو کردن احساسات و  فضای امن: مشاوران با ایجاد فضای  .2

تر دهد تا بدون ترس از محکومیت یا تحقیر به ارتباط صادقانه کنند. این فضا به آنها اجازه می هایشان می نگرش

  .و افزایش اعتماد به نفس در رابطه خود بپردازند

های عملی، زوجین را در ارتقاء جلسات آموزشی و کارگاه های ارتباطی: مشاوران با برگزاری ارتقاء مهارت  .3

های گوش کردن فعال، ارتباط موثر غیرفعال، و ارتقاء  آموزند. این شامل مهارت های ارتباطی مؤثر میمهارت

  .ها استتوانایی حل و فصل درگیری

های ود دارد، مشاوران با روش مدیریت تضادها: با توجه به اینکه تضادها و نقاط نظر متفاوت در هر رابطه وج .4

  .تری دست یابندکنند تا به توافقات سازنده موثر مدیریت تضادها، به زوجین کمک می



کند تا از رویکردهای پیشگیرانه: بهترین مشاوره زوج درمانی بر روی رویکردهای پیشگیرانه نیز تاکید می .5

هکارهایی برای حفظ ارتباط مؤثر و ایجاد هماهنگی تر جلوگیری شود. این شامل ارائه راافزایش مشکلات جدی

  .شوددر زندگی زناشویی می

های ارتباطی، مدیریت به این ترتیب، خدمات بهترین مشاوره زوج درمانی با ایجاد فضای امن، ارتقاء مهارت

تری را تجربه کند تا ارتباطات سالمدرمانی، به زوجین کمک میتضادها، و استفاده از رویکردهای متنوع روان

 .کرده و با مشکلات رو به رو شوند

 خدمات مشاوره ی خانواده در مشهد 

های هایی که با چالش خدمات مشاوره خانواده در مشهد برای ارائه حمایت و راهنمایی ضروری به خانواده 

حصر به  ای از خدمات مشاوره مناند. واقع در قلب ایران، مشهد مجموعهمختلف روبرو هستند طراحی شده

ها طراحی دهد که با هدف پاسخگویی به نیازهای متنوع خانواده فرد و حساس به فرهنگ منطقه را ارائه می

  .اندشده

ها تأثیر بگذارد، این خدمات با تمرکز بر تقویت روابط سالم و رفع مشکلاتی که ممکن است بر دینامیک خانواده 

ای در  پردازند. مشاوران حرفه ارتباط باز و حل مسائل میمشاوره به ایجاد محیطی ایمن و همدردانه برای 

های لازم برای مدیریت مسائل خانوادگی پیچیده، از ارتباطات خراب شده و  ها و تخصصمشهد با مهارت

  .توانند راهنمایی کنندتضادها تا مشکلات عمیق تر عاطفی و روانی، می

های فرهنگی و تأثیر ارزش کنند و اهمیت متنکید میخدمات مشاوره خانواده در مشهد به رویکرد جامع تأ 

سازی آگاهی فرهنگی و حساسیت، کنند. با یکپارچه خوبی درک می سنتی در ساختارهای خانوادگی را به 

تری از درک های سنتی دارند و توسعه عمیقهای مدرن و ارزشمشاوران سعی در پر کردن شکاف بین چالش 

  .دهندهدف قرار می ها راو تصالح درون خانواده 

ها، برند و کارگاه علاوه بر این، این خدمات در مشهد اغلب حامیان خود را از جلسات درمانی سنتی فراتر می

های حل های ارتباطی، تکنیک گیرند که بر روی بهبود مهارتهای آموزشی را در نظر میسمینارها و برنامه

  .شناسی تمرکز دارندتضاد و راهبردهای موثر والدین

با ارائه ابزارها و منابع عملی، هدف دارند تا از استحکام بلندمدت و بهبود وضعیت درون جامعه  این اقدامات 

حمایت کنند. کلیاً، خدمات مشاوره خانواده در مشهد نشان از تعهد به پرورش واحدهای خانوادگی قوی، سالم  

ساختار فرهنگی منطقه به و هماهنگ دارند و اهمیت خوبی را برای بهبود مشترک و ارتباطات بین فردی در 

 .گذارندمنظور رفع پیمان شکنی زوجین می



 افسردگی پس از طلاق در زنان 

تواند بخش در زندگی است که می راهبردی برای مدیریت منابع عاطفی پریشان کننده طلاق یک رویداد تحول 

  .شودبرانگیز باشد و اغلب باعث یک سفر عاطفی پیچیده میبرای زنان بسیار چالش 

تواند احساساتی مانند ناامیدی، تنهایی و احساس  پس از جدایی از همسر، اثرات آن بر سلامت روانی زن می

شود که توانایی زن برای  از دست دادن عمیق را به وجود آورده و گاهاً باعث ایجاد افسردگی بالینی می

  .دهدعملکرد در زندگی روزمره را به شدت کاهش می

ها، عدم شوند. تغییر ناگهانی در نقش زا روبرو میای از عوامل استرسمعمولاً با مجموعهپس از طلاق، زنان 

های اجتماعی ممکن است احساسات  والدی و تبعیضهای مربوط به هم های مالی، چالشاطمینان 

ناخوشایند را تشدید کرده و به توهمات منفی و احساسات منفی منجر شود. احساس ردشدگی و شکست به 

  .کندامیدی را در زنان ایجاد میراه رویاهای شکسته شده از یک آینده مشترک، احساس بی هم

تواند اثر افسردگی پس از طلاق را تشدید علاوه بر این، عدم وجود شبکه اجتماعی حمایتی یا احساس انزوا می

نگی سخت برخورد کنند. های اجتماعی خود و احساس بیگا کند. زنان ممکن است با تغییر ناگهانی در دینامیک 

های تواند در مسیر بهبود، زخم عدم وجود یک انسان معتمد برای به اشتراک گذاشتن مشکلات داخلی می

  .تر کندعاطفی را عمیق

با این حال، شناخت این نکته برای زنانی که با افسردگی پس از طلاق و پیمان شکنی زوجین مواجه هستند، 

های حمایتی  ای از روانشناسان یا گروه یر تنها نیستند. جستجوی کمک حرفه بسیار مهم است که در این مس

  .های مرتبط با طلاق فراهم کندتواند فضایی امن برای بیان احساسات و پرداختن به چالش می

آگاهی و ایجاد ارتباطات  های ذهنمشغول شدن به تمرینات مراقبت از خود، مانند ورزش منظم، تکنیک

پذیری عاطفی ایفا کند. تغییر اند نقش مهمی در بازسازی احساس ارزش و تقویت انعطاف تواجتماعی می

تواند به زنان دادن داستان اطراف طلاق و دیدن آن به عنوان یک فرصت برای رشد شخصی و کشف خود می

  .کمک کند تا نگرش مثبتی نسبت به آینده داشته باشند

توانند به تدریج هویت خود را بازیابی کنند و  به خود، زنان میبا پذیرش روحیه خودداری و قدرت بخشیدن 

  .های رابطه گذشته خود ایجاد کنندزندگی پرمحتوا را فراتر از محدودیت 



ضروری است که بپذیریم که مسیر بهبود عاطفی ممکن است به صورت تدریجی و غیرخطی باشد، اما با صبر،  

پذیری بیشتری در مواجهه با توانند با قدرت و انعطافزنان می  مراقبت از خود و حمایت یک جامعه مهربان،

 .های افسردگی پس از طلاق ظاهر شوندچالش 

 (DBT) درمان دیالکتیکی رفتاری

یک شکل منحصر به فرد از درمان شناختی رفتاری است که به طور خاص  (DBT) درمان دیالکتیکی رفتاری

روانی طراحی شده است، از جمله افراد مبتلا به اختلال   برای افرادی با شرایط مختلف و شدید سلامت

  .شخصیت مرزی و افکار خودکشی مزمن

آگاهی، اثربخشی میان  های مختلفی است که برای تقویت ذهناین رویکرد درمانی جامع شامل فعالیت 

  .اندفردی، تنظیم احساسات و تحمل استرس طراحی شده

  :عبارتند از DBT برخی از اجزای کلیدی

شوند تا مسائل خاص را درمان فردی: جلسات یک به یک بین درمانگر و بیمار به صورت منظم برگزار می .1

  .مورد بررسی قرار داده و تغییرات رفتاری مثبت را تقویت کنند

های ضروری به بیماران تمرکز دارند، از  های آموزش مهارت: این جلسات گروهی بر آموزش مهارت گروه .2

های بازی ربخشی میان فردی، تنظیم احساسات و تحمل استرس، از طریق تمرینات تعاملی و فعالیت جمله اث 

  .نقش 

آگاهی، از جمله مدیتیشن و آگاهی از لحظه حاضر، برای های ذهنبر کشتن مهارت DBT :آگاهیتمرین ذهن .3

  .ضباط تاکید دارد انکمک به افراد برای کسب کنترل بهتر بر احساساتشان و کاهش رفتارهای بی 

های ارتباطی و ساخت روابط اجتماعی مؤثر، امکان  آموزش اثربخشی میان فردی: این اجزا به ارتقای مهارت .4

  .دهد تا افراد به خوبی در تعاملات اجتماعی چالش برانگیز عمل کنندمی

دهد، با آموزش می های تنظیم احساسات: بیماران را برای شناسایی و مدیریت احساسات شدیدتکنیک  .5

  .تخریبی های مقابله سالم و جلوگیری از رفتارهای خودایجاد مکانیسم 

افراد را با ابزارهای عملی برای تحمل شرایط ناخوشایند بدون  DBT :های تحمل استرساستراتژی  .6

  .کندپذیری و استحکام عاطفی مجهز مییابی به رفتارهای مضر، از طریق تقویت انعطافدست 



دهند، با گذاری ارائه میمحیطی حمایتی و بدون سیاست  DBT گر: درمانگران درمحیط همکاری و حمایت  .7

  .ایجاد اتحادیه درمانی قوی و تشویق به ارتباط باز بین بیمار و تیم درمانی

د های پر محتوا با فراهم کردن استحکام عاطفی، بهبو تقویت افراد برای سرپیچی از زندگی  DBT هدف کلی

 .های زندگی استروابط بین فردی و ترویج احساس پذیرش خود و مقاومت در برابر چالش 

 خدمات روانشناسی آنلاین کودکان

شناختی خدمات روانشناسی آنلاین کودکان به عنوان یک منبع حیاتی برای تامین سلامت روانی و روان

ی فناوری و نیاز روزافزون به دسترسی آسان  هاآید. با پیشرفت کودکان در عصر دیجیتال امروزی به چشم می 

های روانی به  های مجازی به عنوان یک وسیله ارزشمند برای ارائه مراقبتبه پشتیبانی روانشناختی، پلتفرم 

  .اندکودکان معرفی شده 

  :اند، اشاره شده استای کسب کرده در زیر به دلایلی که خدمات روانشناسی آنلاین کودکان جایگاه ویژه

دهند که از خانه خود به درمان و مشاوره دسترسی و راحتی: خدمات آنلاین به کودکان این امکان را می .۱

دسترسی پیدا کنند و نیاز به سفر و موانع احتمالی برای دریافت مراقبت را کاهش دهند. این راحتی به  

  .ی جسمی دارند، مفید استهاکنند یا محدودیت خصوص برای کودکانی که در مناطق دورافتاده زندگی می

ناشناسی و آسایش: کودکان اغلب احساس آسایش بیشتری در بحث مسائل حساس را از محیط آشنای   .۲

ها را تشویق کند تا تواند آن شود، میخانه خود دارند. احساس ناشناسی که توسط جلسات مجازی فراهم می 

  .نندبه آزادی بیشتری درباره احساسات و تجربیاتشان صحبت ک

گویی به  رویکرد سفارشی: بسیاری از خدمات روانشناسی آنلاین رویکردهای سفارشی را برای پاسخ  .۳

توانند از ابزارها  های مجازی، روانشناسان میدهند. از طریق پلتفرم نیازهای و شرایط خاص هر کودک ارائه می

طور موثر در فرآیند درمان جذب کودکان به  های تعاملی، برایها و فعالیت های مختلف، از جمله بازی و تکنیک

  .استفاده کنند

مشارکت و حمایت والدین: این خدمات اغلب شامل بخشی است که شامل والدین یا نگهدارندگان   .۴

های توانند در درمان کودکان خود به طور فعال شرکت کنند و اطلاعات و راهنماییشود. والدین میمی

  .حمایت از توسعه و سلامت روانی کودکان خود دریافت کنندارزشمندی در مورد چگونگی 



ای از روانشناسان مجاز و متخصص در های آنلاین اغلب میزبان مجموعه ایت و تنوع تخصص: پلتفرم حرفه  .۵

ای را انتخاب کنند که دهند که یک حرفه هایشان امکان میحوزه کودکان هستند که به کودکان و خانواده 

  .ازها و ترجیحات خاص آنها همخوانی داشته باشدتخصص وی با نی

پذیر را ارائه  های زمانبندی انعطافپذیر و پشتیبانی به موقع: خدمات مجازی اغلب گزینه زمانبندی انعطاف .۶

های بحرانی، های مشغول مناسب باشد. علاوه بر این، در مواقع اضطراری یا در زمان دهند که برای خانواده می

  .شودهای مجازی ارائه می وری از طریق مشاورهپشتیبانی ف

شناختی حضوری  های روان توانند نسبت به درمان ای: خدمات روانشناسی آنلاین میکارایی هزینه  .۷

تر قابل   های روانی برای یک گروه جمعی گسترده شود تا مراقبتسودآورتر باشند و این امر باعث می

  .دسترس باشد

برپسند، اقدامات حریم خصوصی سختگیرانه و تمرکز بر ساخت اعتماد و رابطه، این با فناوری امن و کار 

های مقابله، و ها برای کودکان فضای ایمن و موثری را برای کاوش احساسات خود، توسعه استراتژی پلتفرم 

 .کنندای سالم و پربار فراهم میایجاد انسجام برای آینده 

 روان شناسی خانواده در تهران

های پیشرفته جامعه مدرن، اهمیت قابل توجهی پیدا هران، خدمات روانشناسی خانواده به دلیل پویایی در ت

ها بهبود پردازند و هدف آنها میاند. این خدمات به بررسی نیازهای پیچیده عاطفی و روانی خانواده کرده 

  .تر و افزایش رفاه کلی استروابط سالم 

های آموزشی متنوعی دگی، این خدمات معمولاً شامل مشاوره، درمان و برنامهبا تأکید بر درک تعاملات خانوا

دهد که متعهد به  ای متنوع از روانشناسان خانواده و مشاوران را ارائه میهستند. شهر پرآوازه تهران مجموعه

های ری های والدینی و ناسازگاها، چالش حل مشکلات مختلفی از جمله اختلالات ارتباطی، حل و فصل تنش

  .زناشویی هستند

ها ایجاد کنند تا ایان سعی دارند فضایی امن برای خانواده با رویکرد همدردانه و حساس به فرهنگ، این حرفه 

های مقابله موثری را توسعه دهند. در زمینه روانشناسی خانواده،  مسائل خود را بررسی کرده و مکانیسم 

  .ها نیست تمرکز فقط بر روی حل و فصل تنش



پردازند و نوری به تأثیرات نسلی و مشاوران اغلب به بررسی الگوهای خانوادگی عمیق و باورهای جدی می

ایان فرآیند اندازند. با تسهیل ارتباطات باز و درک، این حرفه های خانوادگی فعلی میها بر دینامیک تأثیر آن 

  .کنندشفا و رشد در واحد خانواده را تسهیل می

های فرهنگی سنتی، اساس خدمات روانشناسی های درمانی مدرن با ارزش ن، ادغام تکنیک علاوه بر ای

کنند در حالی که های فرهنگی تأکید میایان بر اهمیت حفظ هویت دهد. حرفه خانواده در تهران را تشکیل می

دهد که در  میها امکان کنند. این ادغام به خانواده رفتارهای سالم و سازگار خانوادگی را تشویق می

  .های غنی فرهنگی خود وفق دهندهای زندگی مدرن حرکت کنند و در عین حال با ریشه پیچیدگی 

ها و سمینارهای آموزشی، روانشناس خانواده در تهران از با ترکیب جلسات درمانی فردی و گروهی، کارگاه 

پذیر را تقویت کنند. این خدمات به نعطافتری را بسازند و روابط اکنند تا ارتباطات قوی ها تقویت میخانواده 

کنند و در ایجاد هماهنگی و درک در واحد خانواده و توجهی به پیوند اجتماعی ایرانیان کمک می شکل قابل 

 .کنندفراتر از آن نقش موثری ایفا می

 خدمات سکس تراپی 

و بهبود کلی زندگی  خدمات سکس تراپی به دلیل نقش مهمی که در برطرف کردن مشکلات جنسی مختلف 

های منحصر به فرد این حوزه، اند. یکی از ویژگی افراد دارند، به طور متداول توجه بیشتری به خود جلب کرده

های درمانی سنتی را با تمرکز بر سلامت جنسی و صمیمیت عملکرد نوظهور سکس تراپی است که تکنیک 

  .کندترکیب می 

  :نا خواهید شددر زیر با محتوای خدمات سکس تراپی آش

دهند  آموزش و مشاوره جنسی: متخصصان سکس تراپی آموزش جامعی درباره سلامت جنسی ارائه می  .1

ها همچنین  دهد. آن های جنسی سالم را پوشش میکه مباحثی از قبیل آناتومی، عملکرد جنسی و شیوه

  .بخشندبین همسران را بهبود می  ها، ارتباطات را تقویت و درکجلسات مشاوره را برای برطرف کردن نگرانی 

هایی که با اختلالات جنسی مانند  درمان اختلالات جنسی: خدمات سکس تراپی معمولاً برای افراد و زوج  .2

ناتوانی در ارتقاء، انزال زودرس، کمبود لذت جنسی و مشکلات در دستیابی به ارگاسم روبرو هستند، ارائه 

کنند، از جمله درمان لف برای برطرف کردن این مشکلات استفاده میهای مختشود. متخصصان از تکنیکمی

  .آگاهی و تمرینات خاصهای ذهنرفتاری، تکنیک -شناختی



ها همکاری بهبود رابطه: هدف سکس تراپی بهبود کیفیت کلی روابط صمیمی است. متخصصان با زوج  .3

ها راهنمایی درباره ساختن  را بهبود بخشند. آن  کنند تا ارتباطات بهتری را تقویت، درک و ارتباطات عاطفیمی

  .دهندهای مشترک ارائه می اعتماد، مدیریت تعارضات و بررسی آرزوها و فانتزی 

 +LGBTQ ای برای افراد در جامعهبسیاری از خدمات سکس تراپی حمایت ویژه :+LGBTQ حمایت از افراد .4

های خاص مربوط به جنسیت،  ای برطرف کردن نگرانی کنند. متخصصان یک محیط ایمن و شامل بر فراهم می

  .کنندهویت جنسیتی و دینامیک روابط فراهم می

های مورد نیاز به افراد در مراحل های روانی: متخصصان سکس تراپی با آموزش بازیابی از آسیب و زخم  .5

های کنند که بر اولویت ه می هایی استفادها از تکنیک کنند. آنهای جنسی کمک میبهبود و بازیابی از آسیب 

  .کنندبهبود عاطفی، بازسازی اعتماد و بازیابی روابط جنسی سالم تأکید می

حمایت از روابط غیرسنتی: سکس تراپی همچنین برای افرادی در روابط غیرسنتی مانند روابط چنددوستی  .6

کن است داشته باشند یا باز هستند. متخصصان به کمک مشکلات منحصر به فردی که این روابط مم

  .کنندکنند و ارتباطات باز و رضایت عاطفی را تسهیل می راهنمایی می

بخشی: به جز برطرف کردن مشکلات خاص، سکس تراپی برای سلامت جنسی و  سلامت جنسی و قدرت .7

 کنند تادهد. متخصصان افراد را تشویق میبخشی جنسی ترویج میقدرت

 مشاوره نوجوان

دیده که در امور مرتبط در مرکز این خدمات مشاوره، اصل اساسی همدردی و درک است. متخصصین آموزش

ها و آرزوهای خود را بیان  کنند تا مشکلات، ترسبا نوجوانان ماهر هستند، بستری را برای نوجوانان فراهم می

کنند و  احساساتشان تقویت می کنند. از طریق گفتگو، این مشاوران ذهن جوانان را برای درک و مدیریت 

  .کنندها ایمنی روانی را تقویت میدهند و در مواجهه با سختیها را افزایش میخودآگاهی آن 

ها مواجه  های متنوعی که نوجوانان با آن اند که به چالش ای طراحی شده علاوه بر این، این خدمات به گونه 

شکلات روانی و بحران هویت، پاسخ دهند. با آدرس دادن  هستند، از جمله فشار تحصیلی، روابط همسالان، م

های مقابله و اتخاذ  به این مسائل چندگانه، مشاوران نوجوانان را با ابزارهای لازم برای ایجاد مکانیسم 

  .کنندها تقویت می کنند و احساس اقدام و استقلال را در زندگی آن رسانی شده، مجهز میتصمیمات اطلاع 



گذارد. با ترویج ارتباطات  ها و جوامع نیز تأثیر میرود و به خانوادهنوجوان فراتر از فرد خاص میتأثیر مشاوره 

ها، این خدمات به ایجاد یک دینامیک خانوادگی هماهنگ کمک  سالم در خانواده و فرهنگ درک میان نسل 

  .کنندزگار فراهم میای ساکنند و اساسی را برای یک محیط حمایتی و پرورشی مهم در توسعه جامعه می

علاوه بر این، نقش این خدمات مشاوره در تربیت نسلی از افراد با هوش هیجانی و مقاومت قابل اغفال 

ای که از بهبود های همدردی، مراقبت از خود و شامل بودن، مشاوران به ایجاد جامعه نیست. با ایجاد ارزش 

  .کنندائل است، کمک می روانی به عنوان یک جزء اصلی از سلامت کلی ارزش ق

کند و صلح و هماهنگی را در ای را برای یک جامعه با همدردی و درک بیشتر فراهم می این در نتیجه، مرحله 

کند. در نتیجه، ارائه خدمات جامع و همدردانه  شود، تقویت می تر میدنیایی که به طور مداوم به یکدیگر مرتبط

  .کندن اساسی در ایجاد یک نسل مقاوم و با هوش هیجانی عمل می مشاوره به نوجوانان به عنوان یک ستو

ای شود، این خدمات به تو سعه جامعه ای که توسط نوجوانان روبرو میهای چندگانه با آدرس دادن به چالش 

  .کنندمهربان و با همدردی کمک می

ایی که به بهبود روانی جوانانمان با تشخیص نقش حیاتی مشاوره نوجوانان، بیابیم تا در راستای ایجاد یک دنی

تر  ای روشن و هماهنگبریم، متحدانه تلاش نماییم و زمینه را برای آینده پردازیم و آن را به اولویت میمی

 .فراهم کنیم

 (CBT) درمان شناختی رفتاری

ر،  یک شکل شناخته شده از روان درمانی است که به ارتباط میان افکا (CBT) درمان شناختی رفتاری

کند  کند. این روش یک رویکرد عملی و هدفمند است که به افراد کمک می احساسات و رفتارها پرداخت می

  .ها بر روانشان را درک کنندارتباط میان افکار، احساسات و رفتارهایشان و چگونگی تأثیر آن 

کند تا مشکلات خود را به طور های عملی مجهز میافراد را با مهارت CBTبا تمرکز بر حال و آینده و نه گذشته، 

  .موثرتر مدیریت کنند

CBT شوددهد که شامل موارد زیر میای از خدمات را برای نیازهای خاص ارائه میمجموعه:  

کردن الگوهای منفی افکار است و جایگزین تغییر ساختار شناختی: این بخش شامل شناسایی و چالش  .1

تر و  کند دیدگاهی سالم تر است. این به افراد کمک میگرایانه واقعها با رویکردهای سازنده و کردن آن 

  .تر نسبت به تجربیات و شرایط خود بسازندمتعادل 



هایی که برایشان شادی یا احساس موفقیت به  سازی رفتاری: با تشویق مراجع به درگیری در فعالیت فعال  .2

ای که معمولاً با اختلالاتی مانند افسردگی  و علاقه اعتنایی به مبارزه با احساس بی  CBTآورد، ارمغان می

  .کند. این بر اهمیت اضافه کردن رفتارهای مثبت به روال روزانه فرد تأکید داردهمراه است، کمک می

درمان اعتیاد: این تکنیک به خصوص در درمان فوبیاها در پیمان شکنی زوجین، اختلالات اضطراب و اختلال  .3

موثر است. این شامل تدریجی مواجهه افراد با منبع ترس در محیط  (PTSD) استرس پس از ضربه

های مقابله آموزش دیده و در نهایت  دهد چگونه با مکانیسم شده و ایمن است که به آنها یاد میکنترل

کنش ترس خود را کاهش دهند   .اضطراب یا وا

های مدیریت استرس،  کند، مانند تکنیکهای عملی مجهز میافراد را با مهارت  CBT :هاآموزش مهارت  .4

پذیری و اعتماد به نفس  سازد تا با انعطاف های حل مسئله، که آنها را قادر می های ارتباطی و استراتژیمهارت

  .برانگیز بهتری برخورد کنندهای چالش از موقعیت 

تواند به ن شکنی زوجین میبرای پیما CBT آگاهی درهای ذهنسازی تکنیک آگاهی: یکپارچه تمرینات ذهن .5

این باعث ایجاد وضوح و  .افراد کمک کند تا آگاهی بیشتری از افکار و احساسات خود بدون قضاوت پیدا کنند

سازد تا استرس خود را مدیریت کرده و احساسات خود را شود که افراد را قادر می دوستی بیشتری میخود 

  .تنظیم کنند

ازگشت به وضعیت اولیه: برای افرادی که با سوءمصرف مواد یا اعتیاد مواجه  ریزی جلوگیری از ببرنامه  .6

های موثر برای جلوگیری از بازگشت به  ها و توسعه استراتژی تواند در شناسایی محرکمی CBTهستند، 

های مقابله، ایجاد شبکه حمایتی و ایجاد  وضعیت اولیه کمک کند. این ممکن است شامل توسعه مهارت

  .های محتمل در آینده باشدجامعی برای مدیریت چالش برنامه 

کند و مشارکت فعال و توسعه درمانگر را تقویت می رابطه درم انی همکارانه بین فرد و روان  CBTدر کل، 

سازد تا کنترلی بر افراد را قادر می CBTکند. با ارائه ابزارها و راهکارهای عملی، خودآگاهی را تشویق می

 .هایی مفیدتر را برای خود رقم بزنندخود به دست آورند و زندگیسلامت روانی 

 درمان مشکلات جنسی

تواند به  سلامت جنسی یک جزء اساسی از کلیت سلامتی است و رفع مشکلات جنسی با رویکرد صحیح می 

تری منجر شود. درمان مشکلات جنسی شامل ترکیبی از مداخلات بخشتر و رضایتزندگی سالم 

  .شودختی، فیزیکی و گاهی اوقات پزشکی برای بهبود عملکرد جنسی و لذت بردن بیشتر میشناروان



پیمان شکنی زوجین است. باید  ارتباط باز: پایه رفع مشکلات جنسی در ارتباط باز و صادقانه به منظور .۱

  .خود را بیان کنندها و مرزهای ها، نگرانی آمیز خواسته ها را تشویق کرد که در محیطی امن و احترام زوج

ها و  تواند به رفع اسطوره آموزش و مشاوره: ارائه اطلاعات جامع در مورد سلامت جنسی و عملکرد می .۲

تواند فضایی ایمن برای بررسی مسائل روانی  ای همچنین میاشتباهات رایج کمک کند. مشاوره حرفه 

  .زیربنایی فراهم کند

تواند به افراد و  رفتاری می-مانند تمرینات تمرکز حسی و درمان شناختیهای رفتاری درمان رفتاری: تکنیک  .۳

  .ها کمک کند تا از اضطراب عملکرد، مشکلات ارتباطی و موانع روانی دیگر برای صمیمیت غلبه کنندزوج

کنند، مداخلات  contribute مداخلات پزشکی: در مواردی که مسائل فیزیولوژیکی به مشکلات جنسی مش .۴

ی مانند درمان هورمونی، دارو برای ناتوانی جنسی یا درمان برای شرایط بهداشتی مبنی بر این ممکن  پزشک

  .است لازم باشد. مشاوره با یک متخصص بهداشت ضروری است تا مسیر عملیاتی مناسب تعیین شود

دیریت تغییرات سبک زندگی: تشویق به سبک زندگی سالم از طریق ورزش منظم، تغذیه مناسب و م .۵

  .تواند به طور قابل توجهی بهبود سلامت جنسی و شادابی کلی بیاندازد استرس می

آگاه راحتی  های جایگزین مانند زنگ مو، یوگا یا تمرینات ذهن های جایگزین: برخی افراد از طریق درمان درمان  .۶

سلامت جنسی تأثیر مثبتی  تواند به کاهش استرس و بهبود کلی سلامتی کمک کند و بر ها مییابند. این می

  .داشته باشد

ها تواند به افراد و زوجهای پشتیبانی یا جستجوی حمایت اجتماعی میهای پشتیبانی: شرکت در گروه گروه .۷

  .زدگی مرتبط با مشکلات جنسی را کاهش دهداحساس تعلق و درک را بدهد و احساس خلاء و زبانه 

ی انتخابی ارزیابی شود و پیگیری مداوم: پیگیری مداوم و نظارت اساسی است تا اثربخشی رویکرد درمان .۸

  .تغییرات لازم برای اطمینان از موفقیت و رضایت بلندمدت اعمال شود

های فیزیکی، روانی و رفع مشکلات جنسی قبل از پیمان شکنی زوجین نیاز به یک رویکرد جامع دارد که جنبه

ای از مداخلات،  ارائه مجموعهکند. با تشویق به ارتباط باز، ارائه آموزش و عاطفی سلامت جنسی را تأیید می

 .توانند به سمت یک زندگی جنسی رضایت بخش بیشتر حرکت کنندها میافراد و زوج 

 

 



 ازدواج موفق

شمار شادی است. در  ها و لحظات بیها، پیروزی ازدواج، اتحاد مقدس دو جان، سفری است که پر از چالش

پیچیده به نظر برسد، درک چند اصل اساسی  حالی که راه به دست آوردن یک ازدواج موفق ممکن است 

کارهای  های عروسی، پیمودن راه دار به راحتی آماده کند. علاوه بر شکوه وعدهتواند راه را برای شادی دواممی

  .دهدروزمره برای تقویت عشق، احترام و درک، اساس زندگی مشترک پربار را تشکیل می 

های این اینستیتوس زیبا و به دست  شما در کشف پیچیدگی  در ادامه هفت اصل اساسی را برای کمک به

  .ایمدار آورده آوردن یک رابطه مزده و دوام 

ی سالمی است. فضایی از باز بودن و صداقت ارتباط باز: ستون اعتماد ارتباط موثر ستون اصلی هر رابطه  .1

ود را بیان کند. هنر گوش دادن فعال  ایجاد کنید تا همسرتان بتواند بدون ترس از قضاوت احساسات و افکار خ

ها را نیز درک کنید. محیطی ایجاد کنید که هر را یاد بگیرید و نه تنها کلمات را بلکه احساسات پنهان پشت آن 

ها و آرزوهای خود را به آزادی بیان کنند و اینطوری بنیان اعتمادی ثابت  ها، نگرانی دو همسر بتوانند خوشحالی

  .درا برای شما بسازن

دردی: درک دیدگاه همسرتان همدردی اساسی از یک ازدواج موفق است که فضایی از درک و تشویق هم  .2

دهد. سعی کنید دیدگاه همسرتان را درک کنید و احساسات و تجربیات او را بدون  همدلی را تشکیل می 

تری ایجاد کنید که  اتصالی عمیق توانیداعمال قضاوت پذیرفته و درک کنید. با قرار دادن خود در جایگاه او، می

  .از اختلافات سطحی فراتر رفته و برای حمایت متقابل و احترام مشترک اساس محکمی را فراهم کند

پارچگی بپذیرید که ازدواج همراه با از دست دادن فردیت نیست.  احترام به فردیت: تقویت استقلال در یک  .3

قبول کنید و جشن بگیرید. رشد و توسعه شخصی را تشویق  ها، آرزوها و فضای شخصی همدیگر راویژگی

های خود بپردازند. احترام به استقلال هر یک مندیکنید و به هر یک از همسران اجازه دهید تا به رویاها و علاقه 

  .کنید به کمک یکدیگر، افزایش دهیدرا در حالی که یک دیدگاه مشترک را تقویت می

پیمان شکنی زوجین اغلب شامل همگرایی  ها ازدواج برایماهنگی در تفاوتقبول و توافق: یافتن ه .4

های مختلف است. هنر توافق را بپذیرید و نقاط مشترکی را جستجو کنید که هر ها، ترجیحات و اولویتدیدگاه 

نید و پذیری و درک ایجاد کدو همسر بتوانند حس خوبی داشته باشند و احترام گذاری کنند. فضایی از انعطاف 

کره را بپذیرید. با تقبل و احترام نیازهای همدیگر، می توانید راهی را که آرزوهای  اهمیت توافق متقابل و مذا

 .کند، ترسیم کنیدمشترک شما را هماهنگ می



 نتیجه گیری 

پیمان شکنی زوجین یک مسئله جدی و پیچیده است که ممکن است به خاطر عوامل مختلفی مانند عدم 

تواند به شدت بر های فرهنگی، عدم توافق در مسائل مهم و غیره رخ دهد. این موضوع می، تفاوتارتباط موثر

 .روی روابط زناشویی و به طور کلی زندگی زوجین تأثیر بگذارد

در صورتی که یک زوج پیمان شکنی کرده باشد، اولین قدم برای رفع این مشکل باید بر مبنای توافق و 

های مشترک  حلاشد. این به معنای برقراری ارتباط با یکدیگر برای پیدا کردن راه صحبت کردن با یکدیگر ب

 .است. اگر همچنان این مسئله حل نشده باشد، بهتر است به دنبال کمک از مشاوره زناشویی بگردید

 تواند بدون تلاش و کار مشترک حلترین نکته درباره پیمان شکنی زوجین این است که هیچ مشکلی نمی مهم

شود. بنابراین، این مسئله نیازمند صبر، تفکر و همکاری است. اگر زوجین قادر به حل این مشکل نیستند، بهتر 

 .است از جدایی به عنوان آخرین راه حل استفاده کنند

های پایدار برای حل  حل ها به دنبال راه در نهایت، برای جلوگیری از پیمان شکنی زوجین، بهتر است که آن 

های فرهنگی و مسائل دیگر است. با توجه به  د باشند. این شامل ایجاد ارتباطات موثر، تفاوتمشکلات خو 

های مناسب برای حل مشکلات  حل هاست، باید به دنبال یافتن راه اینکه زندگی زوجین همیشه پر از چالش 
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